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Kurzbeschreibung
Ein Junge, von Kopfschmerzen gemartert; ein Mann, dem vor Angst die Stimme versagt; ein Paar, im Clinch
miteinander verstrickt - diesen Patienten kann mit Kognitiver Verhaltenstherapie geholfen werden.

Das grundlegende Lehr- und Arbeitsbuch zur Kognitiven Verhaltenstherapie für 78,- DM!

Dieses Buch erklärt die klinischen Grundlagen, diagnostischen Methoden sowie die spezifischen
Behandlungs- und Interventionsprogramme für die wichtigsten Störungen, Probleme und Symptome. Die
Autoren gehen dabei störungsbezogen und praxisnah vor. Im Einzelnen werden folgende Störungen
behandelt:
Schizophrene Störungen · Depressionen · Angstanfälle und Agoraphobien · Soziale Ängste, Unsicherheiten
und Defizite · Zwangsstörungen · Alkoholismus · Essstörungen · Somatoforme Störungen · Chronische
Schmerzen · Schlafstörungen · Körperliche Erkrankungen · Partnerschaftsprobleme · Sexuelle
Funktionsstörungen · Persönlichkeitsstörungen · Borderline-Störungen · Kopfschmerz im Kindes- und
Jugendalter · Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstörungen · Umschriebene Entwicklungsstörungen
schulischer Fertigkeiten. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Martin Hautzinger ist Lehrstuhlinhaber für Klinische und Entwicklungspsychologie, Universität
Tübingen.
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