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Kurzbeschreibung

Zum ersten Mal in der Geschichte fiihrt Ken Wilber hier den 6stlichen Weg der Meditation und des
achtsamen Lebens und den westlichen Weg der Erforschung der menschlichen Psyche und Evolution
zusammen. Durch Meditation erreicht der Mensch immer tiefere Schichten des Bewusstseins und kommt
schliefdlich zum ,, Aufwachen”, zur voélligen Freiheit von allen personlichen Grenzen.

Doch auch die Personlichkeit, die emotionalen und mentalen Muster menschlichen Seins, wollen
durchdrungen und transparent gemacht werden. Nur so ist eine wirklich integrale Reife moglich. Wilber
macht deutlich, dass man seine meist unbewussten inneren ,, Landkarten* verstehen muss, mit denen man
durchs Leben navigiert. Diese Bewusstwerdung nennt Wilber ,, aufwachsen®.

Erst beides, ,, aufwachen* und ,,aufwachsen®, fihrt zu einem wirklich integralen Bewusstsein.

Das zukunftsweisende Schilisselwerk Uiber den Zusammenhang von Meditation und die Evolution der
menschlichen Spezies! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ken Wilber ist der fiihrende Denker auf dem Gebiet der Philosophie menschlicher Entwicklung und
spirituellen Bewusstseins. Er ist einer der wichtigsten Vertreter eines ganzheitlichen Weltbildes und hat mit
seinen Werken den Blick auf die Geschichte und Zukunft der Evolution grundlegend geéndert. Der Grinder
desIntegral Institute ist Autor zahlreicher Bestseller wie Eros, Kosmos, Logos und Eine kurze Geschichte
des Kosmos.
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