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Was ist meine wahre Bestimmung im Leben? Was wollen die Frauen wirklich? Was macht einen guten
Liebhaber aus? Wenn Sie ein Mann sind, haben Sie sich diese Fragen sicher schon haufig gestellt - vielleicht
ohne eine zufrieden stellende Antwort zu erhalten. Bis jetzt.

In Der Weg des wahren Mannes untersucht David Deida die wichtigsten Themen im Leben eines Mannes -
von Karriere und Familie Uber Frauen und Intimitét zu Liebe und Spiritualitét - um M&nnern einen
praktischen Wegweiser flr ein Leben in Integritét, Echtheit und Freiheit zu geben. Mit klaren Hinweisen,
stdrkenden Erkenntnissen, Korpertibungen und vielem mehr unterstiitzt Sie der international anerkannte
Experte fir Sexualitét und Spiritualitét, ein erfllltes Leben zu verwirklichen - jetzt sofort und ohne
Kompromisse.

"Esist an der Zeit, sich Uber das Macho-ldeal - nur Rickgrat und kein Herz - hinauszuentwickeln," schreibt
David Deida. "Es ist aber auch an der Zeit, sich Uber das sensible Softie-1deal, nur Herz und kein Riickgrat,
hinauszuentwickeln." Er fordert den heutigen Mann heraus, etwas Neues zu entdecken: Die Einheit von
Rickgrat und Herz, die ihm zuteil wird, wenn Bewusstsein und Liebe in der Offenheit des gegenwartigen
Augenblicks zum Ausdruck kommen.

Broschiert, 221 Seiten.
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Kurzbeschreibung
Der ultimative spirituelle Wegweiser fir Manner

Was ist meine wahre Bestimmung im Leben? Was wollen die Frauen wirklich? Was macht einen guten
Liebhaber aus?

David Deida untersucht die wichtigsten Themen im Leben eines Mannes — von Karriere und Familie Gber
Frauen und Intimitét zu Liebe und Spiritualitét — um Ma&nnern einen praktischen Wegweiser fur ein Lebenin
Integritét, Echtheit und Freiheit zu geben. Mit klaren Hinweisen, stérkenden Erkenntnissen, Korperiibungen
und vielem mehr unterstiitzt Sie der international anerkannte Experte flr Sexualitat und Spiritualitét, ein
erfulltes Leben zu verwirklichen —jetzt sofort und ohne Kompromisse!

"Esist an der Zeit, sich Uber das Macho-Ideal — nur Riickgrat und kein Herz — hinauszuentwickeln", schreibt
David Deida. "Esist aber auch an der Zeit, sich Uber das sensible Softie-ldeal, nur Herz und kein Ruckgrat,
hinauszuentwickeln." Er fordert den heutigen Mann heraus, etwas Neues zu entdecken. Klappentext

Der ultimative spirituelle Wegweiser fir M&nner Wasiist Ihre wahre Bestimmung im Leben? Was wollen die
Frauen wirklich? Was macht einen guten Liebhaber aus? Wenn Sie ein Mann sind, haben Sie sich diese
Fragen zweifellos schon héufig gestellt - vielleicht ohne eine zufrieden stellende Antwort zu erhalten. Bis
jetzt. In Der Weg des wahren Mannes untersucht David Deida die wichtigsten Themen im Leben eines
Mannes - von Karriere und Familie Uber Frauen und Intimitét zu Liebe und Spiritualitét - um Ménnern einen
praktischen Wegweiser fur ein Leben in Integritét, Echtheit und Freiheit zu geben. Mit klaren Hinweisen,
stérkenden Erkenntnissen, K érpertibungen und vielem mehr unterstiitzt Sie der international anerkannte
Experte fir Sexualitét und Spiritualitét, ein erfilltes Leben zu verwirklichen - jetzt sofort und ohne
Kompromisse. "Esist an der Zeit, sich Uber das Macho-ldeal - nur Rickgrat und kein Herz -
hinauszuentwickeln," schreibt David Deida. "Esist aber auch an der Zeit, sich Uber das sensible Softie-1deal,
nur Herz und kein Rickgrat, hinauszuentwickeln." Er fordert den heutigen Mann heraus, etwas Neues zu
entdecken: Die Einheit von Rickgrat und Herz, die ihm zuteil wird, wenn Bewusstsein und Liebe in der
Offenheit des gegenwartigen Augenblicks zum Ausdruck kommen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

David Deidaist mit seiner Arbeit fir das spirituelle und sexuelle Wachstum des Menschen international al's
einer der provokativsten spirituellen Lehrer anerkannt. Er ist Mitbegriinder des Integral Institute und hat
etlichen Universitéten in USA und in Paris unterrichtet und geforscht. www.deida.info
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