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Kurzbeschreibung

Spielen macht in jedem alter Spass. Und gerade das L eben von Senioren kann durch das Wiederentdecken
der eigenen spielerischen und kreativen Moglichkeiten neue Qualitét erreichen. Denn Fahigkeiten, dieim
alltaglichen Leben zu kurz kommen oder mit fortschreitendem Alter abnehmen, werden im Spiel auf neue
Weise erlebt und entfaltet. Gemeinsam spielen fordert und fordert nicht nur Verstand und Korper, es macht
auch fréhlich und ausgeglichen.Rosemarie Portmann présentiert in diesem Buch 99 Spielideen, diein
Seniorengruppen einfach und ohne grof3en Aufwand umgesetzt werden kénnen von Kennenlernspielen tber
Denksportaufgaben und K onzentrationstibungen bis hin zu Spielen fur kdrperliche und geistige
Beweglichkeit. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Raosemarie Portmann (1939-2016), Dipl.-Psychologin, langjdhrige Mitarbeiterin des Schul psychol ogischen
Dienstes am Staatlichen Schulamt in Wiesbaden, Fortbildungen fir sozial padagogische Mitarbeiterlnnen und
L ehrkréfte, Fachbuchautorin.
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