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240 Seiten
Kurzbeschreibung
Yaloms Anleitung zum Glücklichsein

In diesen zehn packenden Erzählungen aus der Psychotherapie entschlüsselt der bedeutende amerikanische
Psychotherapeut Irvin D. Yalom die Geheimnisse, Frustrationen, aber auch die Erhabenheit und den Humor,
die nicht nur den Kern jeder therapeutischen Begegnung ausmachen, sondern auch des Lebens selbst. Am
Ende einer langen außergewöhnlichen Karriere angekommen, nutzt er in dieser Sammlung von kurzen
Geschichten seine gesammelte therapeutische Erfahrung, um sich mit den zwei größten Herausforderungen
des Menschseins auseinanderzusetzen: Wie es gelingen kann, ein sinnvolles Leben zu führen. Und wie sich
die Tatsache ertragen lässt, dass dieses Leben ganz unvermeidlich ein Ende finden wird.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Irvin D. Yalom wurde 1931 als Sohn russischer Einwanderer in Washington, D.C. geboren. Er gilt als einer
der einflussreichsten Psychoanalytiker in den USA und ist vielfach ausgezeichnet. Seine Fachbücher gelten
als Klassiker. Seine Romane wurden international zu Bestsellern und zeigen, dass die Psychoanalyse Stoff
für die schönsten und aufregendsten Geschichten bietet, wenn man sie nur zu erzählen weiß.
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