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Systemische Therapie / Familientherapie Kurzbeschreibung

Familienberatung und -therapie mit Kindern: auf dem Rollbrett unterwegsEine Familientherapieform, die
sowohl Kindern als auch Eltern gerecht wird, ist bis heute eher die Ausnahme. Grund dafUr scheint in erster
Linie der Mangel an geeigneten Konzepten fur eine familieninklusive Therapie oder Beratung zu sein. Der
Diplom-Psychol oge Joseph Richter ist sowohl ausgebildeter Psychomotoriker als auch Systemischer
Therapeut und legt nun ein solches Konzept vor. Die systemisch-psychomotorische Familienberatung
bezieht Eltern und Kinder gleichermal3en ein und schlagt so eine Briicke zwischen eher auf Eltern
zugeschnittenen Beratungsangeboten und isolierter Psychotherapie am Kind. Diese Methode zeichnet sich
aus durch symbolisches Spiel mit der Gesamtfamilie, den Gebrauch psychomotori schen Groimaterials wie
Matten, Schaumstoffwiirfel, Rollbretter, Ticher etc. und durch die kontinuierliche Korperorientierung in
Kombination mit klassisch gespréchsorientierten Beratungs- bzw. Psychotherapietools.Der Theorieteil kann
sowohl von systemische Familientherapeuten und -beratern als auch von Motologen und M otopéaden
(Psychomotoriker) gelesen werden. Im Kernstiick des Buches wird die konkrete systemisch-
psychomotorische Beratungspraxis vorgestellt. Dieser Teil ist aufgebaut wie ein Manual und stellt somit eine
Anleitung zum Selbermachen dar. Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der
Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
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