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Grundwissen und Praxisbausteine (1. bis 10. Klasse)

Broschiertes Buch

Praxishilfe fur den Schwimmunterricht in der 1.-10. Klasse! Dieses Handbuch liefert Ihnen a's Sportlehrer
die perfekte Grundlage fur den Schwimmunterricht fir ale Jahrgangsstufen und Schularten. VVon der
Woassergewohnung tber die richtige Schwimmtechnik bis hin zur Sicherheitserziehung ? das
Grundlagenwerk ist mit seinen Praxisbeispielen perfekt auf die Unterrichtsrealitét ausgerichtet. Anregungen
und Anleitungen fur den Schwimmunterricht Die Praxishilfe ist Gbersichtlich gestaltet und liefert Ihnen
umfassende Informationen basierend auf den neuesten sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. Mit ihrer
Hilfe kdnnen Sie Ihren Schwimmunterricht variantenreich und spannend gestalten. Schwimmen unterrichten
mit Spaldl Damit im Schwimmunterricht auch der Spal? nicht zu kurz kommt, liefert Ihnen der vorliegende
Band auch Ideen und Tipps fir diverse Schwimmspiele, Aquafitness und andere Sportarten im Wasser. So
wird esim Schwimmunterricht garantiert nicht langwellig! Die Themen - Bewegungslernen - Spielformen -
Spielen mit Ballen - Korpererleben - Gesundheit und Fitness - Turnen an Geréten - Bewegungskiinste -
Bewegen zur Musik - Laufen, Werfen, Springen Der Band enthélt: - umfassende Erlauterungen zur
kompetenzorientierten Unterrichtsgestaltung - zahlreiche innovative Praxisideen als Bausteine - viele
verdeutlichende Grafiken und pédagogische Tipps LehrplanPlus: Dieses Produkt eignet sich ideal fir den
Einsatz im Unterricht nach dem LehrplanPlus. Detaillierte I nformationen dazu finden Sie Die Bayerische
Landesstelle fir den Schulsport bietet zahireiche Fortbildungen fir Sportlehrkréfte an.
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Kurzbeschreibung

Praxishilfe fur den Schwimmunterricht in der 1.-10. Klasse!

Dieses Handbuch liefert Ihnen al's Sportlehrer die perfekte Grundlage fur den Schwimmunterricht fur alle
Jahrgangsstufen und Schularten. Von der Wassergew6hnung Uber die richtige Schwimmtechnik bis hin zur
Sicherheitserziehung ? das Grundlagenwerk ist mit seinen Praxisbeispielen perfekt auf die Unterrichtsrealitét
ausgerichtet.

Anregungen und Anleitungen fir den Schwimmunterricht

Die Praxishilfe st tbersichtlich gestaltet und liefert Ihnen umfassende Informationen basierend auf den
neuesten sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. Mit ihrer Hilfe kdnnen Sie Ihren Schwimmunterricht
variantenreich und spannend gestalten.

Schwimmen unterrichten mit Spal3!

Damit im Schwimmunterricht auch der Spal3 nicht zu kurz kommt, liefert Ihnen der vorliegende Band auch
Ideen und Tipps fir diverse Schwimmspiele, Aquafitness und andere Sportarten im Wasser. So wird esim
Schwimmunterricht garantiert nicht langweilig!

Die Themen

- Bewegungslernen

- Spielformen

- Spielen mit Béllen

- Korpererleben

- Gesundheit und Fitness

- Turnen an Geréten

- Bewegungskiinste

- Bewegen zur Musik

- Laufen, Werfen, Springen

Der Band enthélt:

- umfassende Erlauterungen zur kompetenzorientierten Unterrichtsgestal tung
- zahlreiche innovative Praxisideen as Bausteine

- viele verdeutlichende Grafiken und padagogische Tipps

LehrplanPlus:

Dieses Produkt eignet sich ideal fur den Einsatz im Unterricht nach dem LehrplanPlus. Detaillierte
Informationen dazu finden Sie

Die Bayerische Landesstelle fir den Schulsport bietet zahlreiche Fortbildungen fur Sportlehrkréfte an.
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