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Das Singen von. Mantras (Kirtan) ist eine wunderschone, freudevolle Methode zur Erweiterung des
Bewul3tseins, zur Erlangung des Gefiihls der Einheit mit dem Kosmischen.

Dieses Buch kann Dir eine wertvolle Hilfe beim Mantra-Singen sein. Hier findest Du die Texte der meisten
Mantras und Lieder, die wir in unserem Y oga-Center wahrend der Satsangs und Seminare oder wéhrend der
Y oga-Ferien singen. Die Mantras sind zum grof3en Teil digjenigen, dieim Sivananda Ashram Rishikesh,
Himalgja, und in den Sivananda Y oga Zentren auf der ganzen Welt gesungen werden. Wir haben auch ein
paar Lieder, diein anderen Ashrams Indiens populér sind, eingeschlossen, sowie ein paar Lieder in nicht-
indischen Sprachen.

Dieses Heft, enthdlt eine Einflhrung zum Verstandnis des Mantra-Singens, Ausziige aus dem Buch "Bhakti
Yoga' von Swami Shivananda, einige |llustrationen, Bilder, Erklarungen, Ubersetzungen, ein detailliertes
Inhaltsverzeichnis und einen Index mit alen Liedern in alphabetischer Reihenfolge. Zu diesem Buch sind
Mantra-K assetten und ein Notenheft erhaltlich.
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Downloaden und kostenlos lesen Kirtan Textheft Mantra-Singen: Mantrasund Liedertexte zum
Singen mit Uber setzungen und Erl&uter ungen Zusammengetr agen und aufgezeichnet vom Yoga Vidya
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124 Seiten

Kurzbeschreibung

Das Singen von Mantras und spirituellen Liedern, oft im Wechselgesang, heifdt Kirtan. Esist eine
wunderschone, freudvolle und heilsame Methode zur Erweiterung des Bewusstseins und um zum Gefuhl der
Einheit mit dem Kosmischen zu kommen. Hier sind die Texte, Ubersetzungen und Erl&uterungen der
Mantras und Lieder, die bei Y oga Vidyawahrend des Satsangs in den Zentren und Ashrams gesungen
werden, gesammelt. Zusétzlich enthalten sind Mantras, die auch im Sivananda Ashram Rishikesh gesungen
werden, und einige Lieder aus anderen Traditionen. Die Noten sind im separaten Kirtan-Notenheft zu finden.
Download and Read Online Kirtan Textheft Mantra-Singen: Mantras und Liedertexte zum Singen mit
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