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Gebundenes Buch

So gut hat Low Carb vorher nie geschmeckt

Esist die wohl erfolgreichste Didt-Form unserer Zeit: Das Weglassen tippiger Kohlenhydrate sorgt schnell
fur Erfolge auf der Waage. Viel Fleisch, Fisch, Eier, sogar Speck, Salami und Kéase sind erlaubt. Was nach
Paradies klingt, wird aber in der Praxis schnell etwas eintdnig, was vor allem daran liegt, dass Beilagen
fehlen und leckeres Brot.

Hier stellt das neue Buch der Low-Carb-Speziaistin Bettina Matthael eine kleine Revolution dar. Mit grof3er
Sorgfalt hat sie nicht nur hervorragend schmeckende Brote entwickelt, die diesen Namen auch verdienen,
sondern auch beliebte Beilagen fir diese Diatform tauglich gemacht. So ist es kein Problem mehr, wenn Sie
Lust auf Knddel, Gnocchi oder Bratkartoffeln haben, denn all das und vieles andere mehr gibt esjetzt in
einer richtig leckeren Low-Carb-Rezept-Abwandlung.

Die Rezept-Teile fur Hauptgerichte und Beilagen sind von der Autorin praktischerweise getrennt
voneinander geschrieben, wodurch sie sichganz leicht immer wieder anders kombinieren lassen. In Sachen
Vidfalt und Geschmack leitet dieses Buch eine neue Low-Carb-K iche ein, die ihre Diadt-Wirkung nattirlich
behdlt, aber umwerfend besser schmeckt.
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Kurzbeschreibung

So gut hat Low Carb vorher nie geschmecktEsist die wohl erfolgreichste Diét-Form unserer Zeit: Das
Weglassen Uppiger Kohlenhydrate sorgt schnell fur Erfolge auf der Waage. Viel Fleisch, Fisch, Eier, sogar
Speck, Salami und Kése sind erlaubt. Was nach Paradies klingt, wird aber in der Praxis schnell etwas
eintbnig, was vor alem daran liegt, dass Beilagen fehlen und leckeres Brot.Hier stellt das neue Buch der
Low-Carb-Speziaistin Bettina Matthaei eine kleine Revolution dar. Mit grof3er Sorgfalt hat sie nicht nur
hervorragend schmeckende Brote entwickelt, die diesen Namen auch verdienen, sondern auch beliebte
Beilagen fur diese Diétform tauglich gemacht. So ist es kein Problem mehr, wenn Sie Lust auf Knodel,
Gnocchi oder Bratkartoffeln haben, denn all das und vieles andere mehr gibt esjetzt in einer richtig leckeren
L ow-Carb-Rezept-Abwandlung.Die Rezept-Teile fir Hauptgerichte und Beilagen sind von der Autorin
prakti scherwei se getrennt voneinander geschrieben, wodurch sie sich ganz leicht immer wieder anders
kombinieren lassen. In Sachen Vielfalt und Geschmack leitet dieses Buch eine neue Low-Carb-Kiche ein,
die ihre Di&-Wirkung natrlich behalt, aber umwerfend besser schmeckt.Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Autorin: Bettina MatthaeiDie Kochbuchautorin Bettina Matthael hat eine ausgepragte L eidenschaft fir
Gewdrze. Inihren z.T. preisgekrénten Blichern spielen Gewiirze immer eine besondere Rolle und geben
ihren Rezepten ihre ganz personliche Handschrift. Fir das Familienunternehmen, die Hamburger Manufaktur
1001 Gewdrze (1001gewuerze.de) sowie fur Kunden, bekannte K dche und die gehobene Gastronomie
entwickelt sie ausgefallene Gewirzmischungen. Daneben veranstaltet sie Gewlrz-Workshops, u.a. an Bord
der MS Europa. Ihre zahlreichen Reisen in die Gewdrzlander der Welt inspirieren sie und durch den
sténdigen Umgang mit Gewirzen entdeckt sie immer neue geschmackliche Nuancen. So entstehen laufend
neue Ideen, wie sich Gewirze harmonisch, spannend oder ungewdhnlich kombinieren und in Rezepten
einsetzen lassen.Fotos von: Oliver BrachatOliver Brachat arbeitet a's erfolgreicher Still-life-Fotograf in
seinem eigenen Studio in Krefeld. Mit viel Kreativitét und Liebe zum Detail schafft er aul3ergewohnliche
Food-Fotografien. Seine Biicher sind vielfach ausgezeichnet worden.
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