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Broschiertes Buch
Der Longseller jetzt al's attraktive Sonderausgabe!

Die Erfolgsautorin Vera F. Birkenbihl ist als Querdenkerin bekannt, die zahlreichen Lesern geholfen hat,
ausgetretene Gedankenpfade zu verlassen, um neue, innovative Wege zu erkunden. Originelle und einfache
Ideen zur kreativen Problemldsung fir den Alltag!

Eine Rede vorbereiten, spontan eine Prasentation halten oder eine Entscheidung treffen zu miissen - fur viele
Menschen ist das mit groften Schwierigkeiten verbunden. Vera F. Birkenbihl weil3 Abhilfe: In
"ABCkreativa€e prasentiert sie hdchst hilfreiche Denk-Werkzeuge, mit denen sich ganz altagliche Probleme
spielerisch leicht |6sen lassen. Die geniale Kawa-Methode findet sich in den 17 Fallbeispielen ebenso wie
die praktischen ABC-Listen. Ihre Vorschlage sind erstaunlich einfach und dabei so wirkungsvoll: ein Muss
fur ale, dieihr kreatives Potenzia voll ausschdpfen wollen!
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Lohnt sich der Kauf dieses Buches? Ja. Unter zwei Voraussetzungen: Erstens diirfen Sie sich nicht davon
abschrecken lassen, wie simpel Ihnen Birkenbihls Kreativ-Techniken vielleicht auf den ersten Blick scheinen
mogen. Denn simpel sind sie, aber auch hoch wirksam -- und wiederum hoch wirksam, weil simpel. Zweite
Voraussetzung: Sie sollten das Buch tatsichlich als Ubungsbuch begreifen und sich am besten einen Tag
(besser zwei oder drei, jeweils zwei, drei Stunden) von allen anderen Dingen freirdumen, um nach
Birkenbihls Anleitungen zu arbeiten -- zum Beispiel im Urlaub oder am Wochenende. Esist ganz einfach,
wie gesagt. Aber auch Einfaches will gekonnt sein -- und das geht nur durch Ubung.Der Vorteil von ABC-
Kreativ: Die Methode umgeht leichten Schritts eine haufig anzutreffende mentale Hirde: In meinen
Seminaren mit Berufstétigen habe ich immer wieder die Erfahrung gemacht, dass weit verbreitete und gern
angewandte Techniken der |deenfindung wie zum Beispiel das beliebte "Mind Mapping" eine Hirde
darstellen fir Menschen, deren Berufsalltag wenig Raum flr Kreativitét bietet: Die Aufforderung |deen,
Begriffe, Worte an beliebiger Stelle auf einem Blatt zu verteilen, Uberfordert viele und macht sie in der Folge
unwillig und misstrauisch ("Sind wir hier im Kindergarten?'). Die ssmple Listenform der Birkenbihl'schen
ABCs knupft an fir diese Klientel Vertrautes an und bietet daher einen leicht gangbaren Ausweg.Kritik:
Nicht immer sind Birkenbihls Beispiele zwingend, nicht immer mochte ich auch ihren Gedankengéngen
folgen. Beliebter Rezensenteneinwand, der auch hier am Platz ist: Ein etwas energischeres Lektorat hétte
manche Prazisierung einfordern kénnen. Trotzdem: Empfehlenswert, weil sehr brauchbar. --Michael
Winteroll Kurzbeschreibung

Der Longseller jetzt al's attraktive Sonderausgabe!

Die Erfolgsautorin Vera F. Birkenbihl ist als Querdenkerin bekannt, die zahlreichen Lesern geholfen hat,
ausgetretene Gedankenpfade zu verlassen, um neue, innovative Wege zu erkunden. Originelle und einfache
Ideen zur kreativen Problemldsung fir den Alltag!

Eine Rede vorbereiten, spontan eine Prasentation halten oder eine Entscheidung treffen zu missen —fur viele
Menschen ist das mit groften Schwierigkeiten verbunden. Vera F. Birkenbihl weil3 Abhilfe: In

»ABCkreativ” prasentiert sie hdchst hilfreiche Denk-Werkzeuge, mit denen sich ganz alltégliche Probleme
spielerisch leicht |6sen lassen. Die geniale Kawa-Methode findet sich in den 17 Fallbeispielen ebenso wie
die praktischen ABC-Listen. Ihre Vorschlage sind erstaunlich einfach und dabei so wirkungsvoll: ein Muss
fur ale, dieihr kreatives Potenzia voll ausschdpfen wollen!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Die Leiterin des Instituts fur gehirn-gerechtes Arbeiten, Vera F. Birkenbihl, war eine der ganz Grof3en der
Seminar-Szene. Die Querdenkerin gehdrte zu den Erfindern des Infotainment, lange bevor es einen Begriff
dafir gab. Sie nannte das (seit 1969) "brain-friendly" und (seit 1973) "gehirn-gerecht”. Ihre Themenbereiche
waren u. a. Kommunikation, Personlichkeitsentwicklung, Zukunftstauglichkeit und Psychologie des Erfolges
und Versagens (inklusive Stresshewadltigung) sowie Brain-Management (inklusive Kreativitét). Immer
wieder wurde sie als,, seridse Trainerpersonlichkeit* bezeichnet, nicht zuletzt, weil sie ihren Stoff selbst
entwickelte, regelmafdig Longseller schrieb, ihre Quellen sauber angab, "alte" Themen systematisch
aktualisierte und ebenso konsequent vollig neue Themen erschloss: von wichtigen Aspekten der
Quantenphysik und der Komplexitétstheorie Uber Memetik und Humor bis hin zur Zukunftstauglichkeit.



Uber 400.000 Menschen haben sie in Vortragen und Seminaren live erlebt, Millionen haben sieim
Fernsehen gesehen und im Radio gehort.
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