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240 Seiten
Kurzbeschreibung
Das Standardwerk zur Aromatherapie

Aromatherapieist eine seit vielen Jahren bewahrte Methode, alltégliche Beschwerden wie K opfschmerzen,
Hautprobleme, Infekte, Frauenleiden und vieles mehr mit natlrlichen Mitteln zu lindern.

In diesem Standardwerk versammelt die renommierte Expertin Eliane Zimmermann ihr umfangreiches
Wissen zur wirksamen Therapie mit Aromadlen und erklart alle Zusammenhange kompetent und fir Laien
leicht versténdlich. Sieinformiert detailliert Gber die praktische Anwendung der Pflanzenéle in den
verschiedensten Krankheitssituationen im Familienalltag. Mit ausfiihrlichem al phabetischen V erzeichnis der
&therischen Ole und ihrer Wirkung sowie einem nach Beschwerden geordneten K apitelaufbau.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Eliane Zimmermann machte ihr Diplom in Aromatherapie im Jahr 1990 bei der weltweit renommierten
Aromatherapeutin Shirley Price. Nach einer dreijahrigen Heilpraktikerausbildung und der Arbeit in einer
eigenen Aroma-Praxisin Wiesbaden griindete sie 1992 das Institut AiDA Aromatherapy International, fur
das sie haufig auf Vortragsreisen im deutschsprachigen Raum unterwegs ist. Eliane Zimmermann gibt das
Online-Magazin aromapraxis_aktuell heraus und lebt mit ihrer Familien in Glengarriff, Sidwest-Irland. Sie
hat bereits ein Fachbuch Aromatherapie fur Pflege- und Heilberufe fir die Aromatherapie-Ausbildung
geschrieben.
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