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Kurzbeschreibung

Vor dir liegt kein Ublicher Tagesplaner, der dich lediglich darin unterstiitzt, dein Pflichtprogramm erfolgreich
abzuarbeiten. Dieses Buch ist ein Manifest dein Manifest. Dein Zeuge fir einhundert Tage gutes L eben.
Wenn du es mit nach Hause nimmst und belebst, wird es dich verandern. Es ermutigt dich, freier und grofRer
darliber zu denken, wer du bist, was du kannst und was du der Welt zu geben hast. Es kultiviert, was dich
starkt. Du wirst dich am Ende der einhundert Tage besser kennen, stérker achten, tiefer lieben und
wesentlicher sein. Warte nicht mehr. Funktioniere nicht mehr. Wach auf! Jeden Tag etwas mehr. Dieser
Timeplaner dient dir auch zur Organisation deiner Termine, doch vor allem verwandelt er jeden Tagin ein
Abenteuer der Selbstentdeckung. Unser Alltag ist voller Lektionen und Geschenke, doch viele davon
verpassen wir. Weil wir nicht die richtigen Fragen stellen oder nicht innehalten. Dieses Buch hilft dir, dem
Sinn deines Lebenstiefer auf die Spur zu kommen; deine Fahigkeiten zu entdecken und mehr zu entfalten;
zu kultivieren, was dich starkt und den Reichtum deines Alltags neu zu entdecken. Mach jeden Tag zu einem
gelebten Manifest deiner wesentlichen Werte. Entfalte dein Potential. Pflanze taglich kleine Samen fir ein
erfulltes Leben. Angereichert mit inspirierenden Fragen und Zitaten aus dem Buch SeelenGevogelt .
EXTRA: Damit du wirklich am Ball bleibst, kannst du dir auf der Webseite zum Buch (mein-manifest.de)
wertvolles Downloadmaterial holen: inspirierende Erinnerungen, einen Gluckskurs und Gefihrte
Meditationen fur mehr Klarheit und Wirksamkeit. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Veit Lindau wirkt als Teacher, Speaker und Autor. Professionelles Mitglied der German Speaker
Association. Veit versteht sich als liebevollen Cultural Provocateur, achtsamen Businesspunk und Freigeist.
Er gilt im deutschsprachigen Raum als Experte fu r eine integrale Selbstverwirklichung des Menschen.
Durch erfolgreiche Unternehmen und Projekte (Life Trust Akademie, Erfolgswerk,Living Master Club,
AkashaDigital) demonstriert er, dass es sehr wohl moglich ist, Authentizitét, Sinnhaftigkeit und Erfolg
miteinander zu vereinen. Seine Artikel und Bu cher sind prézise, kompromisslose und gleichzeitig
humorvolle Weckrufe. In seinen Vortrégen und Seminaren ermutigt, inspiriert und fordert er heraus.
Begegnungen mit ihm verlaufen oft Uberraschend und interaktiv. veitlindau.com
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