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Klappentext

In"Verstand & Humor im NLP" erweist Ernst Spangenberg seine Originalitét, indem er sich seinem Thema
auf neuen Pfaden ndhert. In ungewohnter Weise reflektiert er Gber Metaprogramme, die Strukturen und
Muster des Verstandes, die unser Denken und Handeln bestimmen. Neu ist die Vorstellung, dald es Logik
nicht nur a's philosophische Disziplin, Kausalitét nicht nur als Naturgesetz und den Raum nicht nur al's
Kategorie gibt, sondern dald diese drei Kategorien zu den Programmen unseres V erstandes gehdren. Das
Buch handelt vom Erkennen, Anerkennen und Erweitern der Metaprogramme, von ihrer Entstehung und
ihrem Zusammenwirken. Es unterscheidet Programme, die dem Verstehen und V erstandlich-machen dienen
von denen, die die Kreativitét eines Verstandes ausmachen. Der Rahmen ist weit gespannt bis hin zu den
Erfolgs- und Milerfolgsstrategien. Medium ist der Humor. Méarchen, Anekdoten, Fabeln, Witze und Verse
machen die Gedanken schmackhaft und leicht verdaulich. Das Buch empfiehlt sich gleichermal3en
praktizierenden NLP-lern wie NLP-Kritikern. Beide finden reichlich Material. Es wertet 15 Jahre Lern- und
Lehrerfahrung in Ubungen, Anleitung zur Selbsterfahrung und weiterfiihrenden Anregungen aus. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Ernst Spangenberg (Jahrgang 1937) lebt mit seiner Frau seit 25 Jahren in Bickenbach an der Bergstral3e. Er
hat vier Kinder und funf Enkel (zur Zeit), ist hauptberuflich Richter, nebenberuflich Familienmediator
(BAFM) und NLP-Trainer (NLP in Bickenbach) sowie auf3erdienstlich Lyriker, Maler, Sportler und Winzer.
MultiMind-L eserlnnen kennen Ernst Spangenberg von Beitrégen wie "Engel andocken", "Marmelade heute:
Das Selbstvertrauen" oder "Zeit urbar machen".
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