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Pressestimmen

Tobi Katze findet die Komik in der Schwermut oder die Schwermut in der Komik und l&sst uns mal ganz
anders lachen. (Frank Goosen)

Scharf , ironisch, schlau. (Sern)

Tobi Katze hat ein schier unendlich schweres Thema auf unterhaltsame Weise aufbereitet. (Minchener
Abendzeitung)

Ein sehr personliches und damit einzigartiges Buch Uber Depressionen, das nicht nur das Prédikat «wichtig»
verdient, sondern auch das Pradikat «absolut lesenswert». (WDR) Kurzbeschreibung
Diagnose: Depression. Behandlung: mit Humor.

Selbstironisch und sehr ehrlich erzahlt Tobi Katze von seinem Leben mit der Depression. Nach der Diagnose
seines Therapeuten ist er beinahe erleichtert. Endlich hat er einen Namen fur das Gefuhl, dass irgendetwas
nicht in Ordnung ist: «Ich bin das einzige iPhone 5 in einer Welt voller Android-Telefone. Was allen hilft,
passt nicht in meine Anschllisse.»

Die meiste Zeit schlief}t er sich in seiner Wohnung ein und spricht lieber mit der schmutzigen Wasche als mit
seinen Freunden. Abends Ubertont er die Stille in ihm mit Partys, fullt die Leere, wo Gefiihle sein sollten, mit
Bier und pflanzt sich ein Dauergrinsen ins Gesicht, um ja nicht den Anschein zu erwecken, etwas wére nicht
in Ordnung.

Dasdlesist furchtbar. Und dann auch wieder furchtbar komisch. Aber spricht man so Uber Depression?

Ja, genau so! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Tobi Katze, geboren 1981, schreibt Kurzgeschichten, Essays, Gedichte und Drehblicher. 2009 schloss er sein
Studium der Literatur und Kulturwissenschaften ab. Seit mehr als zehn Jahren tritt er auf Poetry-Slams und
Lesebiihnen auf. 2007 gewann er den LesArt-Preis der jungen Literatur und 2014 den Bielefelder
Kabarettpreis fir sein erstes Bilhnenprogramm «rocknrollmitbuchstaben». Sein Buch «Morgen ist leider
auch noch ein Tag», in dem er selbstironisch und ehrlich Uber sein Leben mit Depressionen schreibt, war ein
Bestseller.
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