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Kurzbeschreibung

"Die Hildegard-Naturapotheke" ist eine erweiterte und detailliertere Fassung des "Hildegard- Kompasses'
fr al digjenigen, die noch tiefer in die Materie einsteigen wollen. Die Uberlieferten Originalrezepturen
enthalten zusétzlich exakte Mengenangaben der einzelnen Inhaltsstoffe sowie genaue Anleitungsschritte,
damit jeder die Mittel auch zu Hause selbst zubereiten kann. Alle enthaltenen Rezepte haben sich in der Uber
30-jahrigen Praxis von Wighard Strehlow vieltausendfach bewahrt. Erganzt sind sie jeweils durch viele
pflanzenkundliche und wissenschaftliche Details hinsichtlich ihrer Zusammensetzung und Wirkung. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Wighard Strehlow ist die Kapazitét auf dem Gebiet der Hildegard-Heilkunde. Er lebt und arbeitet als
Heilpraktiker in Allensbach am Bodensee. Neben seiner Praxistétigkeit leitet er auch Seminare und halt
Vortrége. Er hat bereits zahlreiche Bucher zur Hildegard-Medizin verdffentlicht.
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