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Kurzbeschreibung

Teal Swan Uberlebte jahrelangen Missbrauch durch ein Sektenmitglied, bevor sieim Alter von 19 Jahren
ihrem Peiniger entkommen konnte und ihren personlichen Heilungs- und Transformationsprozessin die
Wege leitete. In diesem Buch nimmt sie die Leser mit auf diese Reise der Heilung und Befreiung - eine
Moglichkeit fur alle traumatisierten Menschen, sich selbst wieder zur Ganzheit zu fihren und die Blockaden
der Vergangenheit ebenso wie die Angst vor der Zukunft zu Uberwinden. Aufbauend auf ihren grof3en
auRersinnlichen Fahigkeiten sowie Aspekten der Arbeit mit dem inneren Kind und der Schattenarbeit, hat
Teal Swan einen revolutiondren 18-Schritte-Prozess zur Heilung jeglicher Verletzungen aus der
Vergangenheit, aber auch aktueller Probleme entwickelt. Nach dem Durchlaufen dieses '‘Completion'-
Prozesses genief?en wir ein hoheres Selbstwertgefiihl und die Sicherheit, dass das L eben wieder gut werden
kann.
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