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Jirgen Weinecks Sportanatomie (auch funktionelle Anatomie genannt), ist ein umfassendes Lehr- und
Nachschlagewerk zur sportbezogenen Anatomiel ehre des menschlichen Kérpers mit einer von Kapitel zu
Kapitel aufbauende Steigerung der Themenkompl exitét - angefangen bei der Kdrperzelle bis hin zu htheren
Bewegungsabldufen.Die funktionelle Anatomie ist Bestandteil der Sporttheorie, die Jirgen Weineck mit
Soortbiologie und Trainingslehre abdeckt. Doch anstatt eine rein medizinischen Perspektive einzunehmen,
blickt Weineck von der Praxis aus auf die Sportanatomie und legt den Schwerpunkt auf Verstandlichkeit bis
hin zur ausdifferenzierten Sportartenspezifik. Unterstiitzt wird der Uber- und Einblick von etwa 300 farbigen
Abbildungen und Tabellen.Zu Beginn a so wie schon erwéhnt die Zell- und Gewebel ehre, aufbauend bis hin
zum Organsystem des passiven und aktiven Bewegungsapparates, die wichtigsten Muskeln des aktiven
Bewegungsapparates und die fir die Muskelfunktionen notwendigen Knochen und Bander. Als néchster
Schritt folgt dann bei Weineck die Darstellung der Muskel zusammenarbeit bei Bewegungen der
Extremitéten und des Rumpfes - dabei geht er quasi von der Theorie in die konkrete Bewegungspraxis Uber.
Zuletzt dann statische und dynamische Krafttrainingsvorschldge in Form von kurzen Trainings- und
Ubungsanleitungen fur die zuvor analysierten Muskelgruppen.Ein neuer Fokusin der 18. Auflageist die
Entstehung und Symptomatik von Sportverletzungen und Uberlastungsschaden, um ihnen durch gezieltes,
angeleitetes Training vorzubeugen.Umfassend, spezialisiert, zuganglich - Jirgen Weineck legt mit
Sportanatomie einen weiteren Eckstein des Literaturgebaudes fur eine erfolgreiche Sportkarriere, vom
Sportler bis hin zum Trainer. --Wolfgang Tref¥/textico.deK urzbeschreibung

Der in zahlreiche Sprachen Ubersetzte Klassiker ,, Sportanatomie® von Jirgen Weineck ist das Standardwerk
zur funktionellen Anatomie fr die Sportlehrer- und Trainerausbildung und liegt nun in der 18.
Uberarbeiteten und deutlich erweiterten Auflage vor.

Das Buch ermdglicht durch seine systematische Darstellungsweise und eine fir den anatomischen Laien
verstandliche Sprache auch jenen den Zugang zu dieser Thematik, die bisher an den Schwierigkeiten der
Fachsprache scheiterten.

Der klar strukturierte Aufbau des Buches erleichtert das Erfassen der komplexen, funktionell-anatomischen
Ablaufe bei der Sportausiibung. Zahlreiche hochwertige Grafiken und Farbabbildungen tragen entscheidend
zum Verstandnis der Materie bei.

Der Inhalt in Kirze:

* In Teil 1 werden die Basisinformationen dargestellt, ausgehend von der Zell- und Gewebelehre und
weiterfihrend zu Gbergeordneten Strukturen.

» Teil 2 erlautert gebrauchliche anatomische Begriffe und gibt einen Uberblick tiber den passiven und
aktiven Bewegungsapparat.

* Teil 3 dient der Einzeldarstellung der wichtigsten Muskeln des aktiven Bewegungsapparates

* Teil 4 stellt das Zusammenspiel der Muskeln bel einfachen Rumpf- und Extremitétenbewegungen dar und
schlagt somit die Briicke von der Theorie zur Sportpraxis.

» Teil 5 bietet fir den interessierten Nichtspezialisten kurze Trainings- und Ubungsanleitungen an

Neu in der 18. Auflage:

Das Buch wurde vollstandig tiberarbeitet und deutlich erweitert. Zusétzlich zu den anatomisch-funktionellen
Informationen wurden nun auch typische Sportverletzungen und Uberlastungsschéden und deren Entstehung
und Symptomatik aufgenommen. Diese K enntnisse ermdglichen sowohl dem Sportler als auch seinem
Betreuer die Prévention derartiger Schadigungen im Sinne einer nachhaltigen Gesundheitsprophylaxe.



Uber den Autor:

Prof. emerit. Dr. phil. Dr. med. Dr. hc. Jirgen Weineck war 38 Jahre am Institut fir Sportwissenschaft und
Sport der Universitét Erlangen-Nurnberg in der sportpraktischen Ausbildung, der Lehre und Forschung tétig.
Seine wissenschaftlichen Hauptarbeitsgebiete umfassen die Sportanatomie, Sportbiologie und Sportmedizin,
die Trainings- und Bewegungswissenschaft, den Gesundheitssport, den Hochleistungssport sowie den
Kinder-, Jugend- und Alterssport.

Seine Hauptwerke " Sportanatomie”, " Sportbiologie”, "Optimales Training" und "Optimal es Ful3balltraining"
liegen in Uber 40 Ubersetzungen vor und haben weltweite Verbreitung und Anerkennung erfahren.
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