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Pressestimmen

"DieKonstitution als Begriff weist auf etwas umfassendes hin. Etwas, das schicksalhaft mitgegeben das
Leben prégt. Von daher ist die jahrzehntelange Ignoranz diesem Thema gegentiber nicht ganz
unverstandlich. Trotzdem ist in der Medizin die Konstitution nicht wegzudenken. Der Ansatzpunkt fir
langzeitige Strategien und Behandlungsformen kann nicht Uber diese Préagung hinweg gehen. So kann der
Studierende in dieser Thematik leider nur auf Literatur zurlickgreifen, die zeitlich Uberaltert ist, zudem auch
nicht selten ideol ogisch beeinflusst. Den Konstitutionsbegriff als einen puren Arbeitsterminus fir eine
medizinische Fiktion zu verwenden féllt schwer, dawir stets die Tradition verschiedener
Konstitutionstheorien im Hintergrund spiiren, deren Pragmatismus oft spezifischen Therapiemethoden
zuzuordnen war. Joachim Broy bietet hier nun einen Einstieg in die Theorie der Konstitution und lehnt sich
eng an die Uberbrachten Vorlagen an. Sein Werk ist geeignet einen ersten Einstieg in die grund legende
Thematik der Konstitution zu gewinnen, ohne deren Versténdnis die Vielfalt naturheilkundlichen
Behandelns kaum transparent werden kann. Vor dem Hintergrund der vielen die Praxis bestimmenden
holistischen Therapieansétze, bleibt dem Buch eine weite Verbreitung zu wiinschen." (Steinsiek,
www.die-erle.de) Kurzbeschreibung

Basierend auf der antiken Temperaments ehre sowie der humoral pathol ogischen Tradition entwirft Joachim
Broy ein detailliertes, praxisbezogenes konstitutionelles System. Mit phytotherapeutischen,

homaopathi schen, biochemischen und spagyrischen Therapiekonzepten, die oft mit di&tetischen Hinweisen
versehen sind. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

In seiner jahrzehntelangen praktischen und theoretischen Arbeit ssmmelte und verbreitete der Heil praktiker
Joachim Broy einen grof3en Fundus an naturheilkundlichem Wissen. Dies tat er unter anderem als
langjahriger Fachfortbildungsleiter des grofdten Landesverbandes im Fachverband Deutscher Heil praktiker
(FDH), as Dozent der Verbandsschule in Mnchen, als Leiter des Arbeitskreises fir praktische Biochemie
im FDH, als Leiter der Studientage fur traditionelle Heilkunde St. Gilgen sowie als Autor verschiedener
grundlegender Werke zur Naturheilkunde (z.B. zur Konstitution, Biochemie nach Dr. Schiidler,
Augendiagnose).
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