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Gebundenes Buch

Kontakt zur inneren Heilquelle

In der tibetischen Kultur haben sich neben der ganzheitlichen Heilkunde auch Traditionen der Heilmeditation
entwickelt, in denen schamanische und spirituelle Elemente einander erganzen. Heilen ist nicht so zu
verstehen, dass damit in erster Linie Krankheiten bekémpft, sondern dass man eine Geisteshaltung
entwickelt, mit der man Stérungen physischer und psychischer Art transformieren kann. Tiefe Ruhe wird
durch die Heilmeditationen erfahrbar und aus der Stille entstehen Impulse fir heilsame V erénderungen.
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Kurzbeschreibung

In der tibetischen Kultur haben sich neben der ganzheitlichen Heilkunde auch Traditionen der Heilmeditation
entwickelt, in denen schamanische und spirituelle Elemente einander ergénzen. Heilen ist nicht so zu
verstehen, dass damit in erster Linie Krankheiten bekémpft, sondern dass man eine Geisteshaltung
entwickelt, mit der man Stérungen physischer und psychischer Art transformieren kann. Tiefe Ruhe wird
durch die Heilmeditationen erfahrbar und aus der Stille entstehen Impulse fiir heilsame Verénderungen. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Ulli Olvedi ist Autorin, Seminarleiterin, Dokumentarfilmautorin, Journalistin und Ubersetzerin. Vieleihrer
Romane, die im tibetischen Kulturkreis spielen, sind Bestseller. Seit 1972 Studium und Praxis des tibetischen
Buddhismus. Von 1974 bis 2001 Dozentin an der M inchner V olkshochschule fir buddhistische Themen.
Mitgrinderin der Hochschule fiir traditionelle tibetische Medizin, Shelkar Institute, in Nepal.
Fachbereichsleitung Spiritualitét der Akademie PANTA RHEI am Ammersee bei Minchen. Sie gibt
Seminare und Workshops.
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