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Pressestimmen

»Croos-Mliller zeigt, was Frauen Uber ihre K érpersprache wissen sollten und wie sie diese im beruflichen
Kontakt konstruktiv einsetzen kénnen.« (yoga aktuell) Kurzbeschreibung

Mehr Erfolg durch sicheres Auftreten und gute Selbstdarstellung

Glaubwardigkeit, Durchsetzungsfahigkeit und Kompetenz vermitteln wir vor allem Uber Korpersprache.
Was unser Korper aussendet, ist machtvoller als das, was wir sagen oder was in der Bewerbungsmappe steht.
Wir nehmen Menschen zu 90 % Uber ihre nonverbalen Signale wahr. Und hier stellen sich viele Frauen
selbst ein Bein. Signalisiert die Kérpersprache statt Selbstbewusstsein Zurtickhaltung oder Unsicherheit,
nitzt auch das beste fachliche Wissen nichts.

Mit Fotos, vielen Beispielen und konkreten Anleitungen weit tber die Ublichen Korpersprachebiicher hinaus
wird deutlich,

* wie sich Frauen aus aten Verhaltens- und Korpermustern 1dsen kdnnen

» wie sie den ersten Eindruck einer Geschéaftsbegegnung sinnvoll nutzen

» wie sie Stimme und Kleidung einsetzen, sich taktisch klug im Raum platzieren und sich in Stresssituationen
selbst den Riicken stérken.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Claudia Croos-Mdller ist Fachérztin fir Neurologie, Nervenheilkunde und Psychotherapie sowie
Europazertifizierte EMDR-Therapeutin. Sie hat die Body2Brain-ccm®-M ethode entwickelt und bietet
Vortrage, Workshops und Seminare unter anderem zu den Themen emotionale Steuerung und mentale
Gesundheit sowie Ausbildung in der Body2Brain-Methode an. Die Bestsellerautorin ist regelméidige
Dozentin, zum Beispiel bei der Akademie der Deutschen Medien und der Referentenagentur Bertelsmann.
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