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Kurzbeschreibung

Neurodermitisist eine chronische Ekzemerkrankung der Haut.

Erndhrung kann helfen, sie zu lindern. Jucken ade verweist auf die vier Hauptursachen der Krankheit aus
Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin, der umfangreiche Praxisteil liefert leicht umzusetzende
Anregungen und viele einfache Rezepte. Checklisten helfen beim Herausfiltern der personlichen
Hauptausl 6ser. Vier Kur-Alternativen und 15 Regeln fir das Kochen lassen sich in unterschiedliche

L ebenssituationen integrieren. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Katharina Ziegelbauer hat ihre Neurodermitisin den Griff bekommen. Als Autorin und diplomierte
Erndhrungsberaterin nach TCM hilft sie heute anderen Menschen beim Finden der optimalen Ernahrung.
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