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Kurzbeschreibung
Für viele Paare hört die Liebe irgendwann auf, Geborgenheit und Wärme zu vermitteln, Schmerz und
Konflikte breiten sich aus. Gay und Kathlyn Hendricks haben in mehr als zwei Jahrzehnten gemeinsamer
Arbeit Methoden und Spiele entwickelt, die helfen, diesen Teufelskreis zu durchbrechen. Wer sich frei und
glücklich fühlt, und - vor allem - wer Verantwortung für die Partnerschaft übernimmt, kann eine erfüllte
Beziehung leben.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Gay Hendricks ist Professor für Psychologische Beratung an der University of Colorado und Autor
zahlreicher Fachbücher. Er ist einer der führenden Verfechter der Integration von Bewusstsein und Körper.
Er lebt mit seiner Ehefrau Kathlyn, ebenfalls Psychotherapeutin und Pädagogin, in Colorado Springs. Beide
leiten das „Hendricks Insitute for Bodymind Integration“, an dem Therapeuten in der Hendricks-Methode
ausgebildet werden.

Kathlyn Hendricks ist Psychotherapeutin und Pädagogin sowie Co-Autorin ihres Mannes Gary.
Das Ehepaar lebt in Colorado Springs. Beide leiten das „Hendricks Insitute for Bodymind Integration“, an
dem Therapeuten in der Hendricks-Methode ausgebildet werden. Die beiden haben sich in Deutschland – in
Fachkreisen und unter Laien – einen hervorragenden Namen aufgebaut.
Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Für viele Paare hört Liebe irgenwann auf, Wohlgefühl zu vermitteln: Schmerz und Konflikte machen sich
breit, jeder verschanzt sich hinter einem Bollwerk aus Machtansprüchen und Ängsten. Raum zu Wachstum
und Weiterentwicklung: nur wer sich frei und glücklich fühlt, kann ihn sich und dem Partner gewähren.
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