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Kurzbeschreibung
Ältere Menschen, die sich in einer psychosozialen Krise befinden oder eine psychogene Krankheit
entwickelt haben, machen einen zunehmenden Anteil der Patienten in psychotherapeutischen Praxen,
psychosomatischen Kliniken und Beratungsstellen aus. Dadurch wächst der Bedarf an Wissen über
Krankheitsbilder, aber auch über die Sorgen, Nöte und Hoffnungen dieser Patienten. Das Alter stellt eine
Lebensphase dar, die jeden Menschen mit neuen Anforderungen konfrontiert. Das schließt die Chance, sich
neue Entwicklungsräume zu erschließen, ebenso ein wie die Gefahr des Scheiterns. Die sich neu etablierende
klinische Entwicklungspsychologie befasst sich mit den Störungen, die auftreten, wenn die anstehenden
Entwicklungsaufgaben nicht bewältigt werden können. Meinolf Peters untersucht, wie sich Patienten mit
einer psychogenen Symptomatik mit diesen Entwicklungsaufgaben auseinander setzen, und verweist auf
psychotherapeutische Möglichkeiten für ältere Menschen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
– Studium der Psychologie in Gießen– 1981 Diplom 1981– Promotion 1986– 1988-2004 Tätigkeit in
Psychosomatischer Klinik, davon 5 Jahre Leiter einer Abteilung Gerontopsychosomatik und -
psychotherapie– Ausbildung als Gesprächspsychotherapeut und Psychoanalytiker (DPG, DGPT)– 2003
Mitbegründer der Zeitschrift 'Psychotherapie im Alter' Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher
Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Mit einem Vorwort von Hartmut Radebold
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