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Kurzbeschreibung
Dieses Buch zeigt Sexualitét als direkten Weg zur géttlichen Energie.

Sexualitat wird im ,,aufgeklarten Westen bislang weitgehend missverstanden; denn sieist mehr als
Triebbefriedigung und steht vor alem nicht im Gegensatz zu Spiritualitét oder wahrer Religiositét. David
Deida hat sich zeitlebens mit der Polaritdt Mann/Frau auseinandergesetzt. Hier zeigt er, dass zwischen gutem
Sex und spiritueller Energie kaum ein Unterschied besteht. Ob sexuelle oder spirituelle Verziickung, stets
durchstromt uns ein und dieselbe Lebenskraft. Wenn wir lernen, diese Energie wahrzunehmen und zu
entwickeln, werden erotische Begegnungen nicht nur lustvoller, sondern fhren zu spirituellen Erfahrungen.
» Erleuchteter Sex" stellt in konzentrierter Form die wichtigsten Atem- und Entspannungstechniken fir
wahrhaft gottlichen Sex vor. Deidas Synthese taoistischer Energietechniken und psychologischer
Erkenntnisse kann Partnerschaften sowohl physisch wie energetisch in vollig neue Dimensionen fuhren. Die
hier erfahrene Offenheit, Hingabe und V erbundenheit, das bedingungslose Geben und Nehmen kann letztlich
sogar die Erkenntnis bringen, wer wir wirklich sind: reine Liebe.

Pressestimmen

»Sehr inspirierend: Der US-Autor zeigt, dass Sex mehr sein kann as lustvolle Triebbefriedigung oder die
Erfllung eines romantischen Sehnens. Deida beschreibt die die spirituelle Dimension der Sexualitét im
Detail.“ (Neue Ruhr Zeitung am Sonntag)

"Der amerikanische Autor zeigt, dass Sex sehr viel mehr sein kann al's lustvolle Triebbefriedigung oder die
Erflllung eines romantischen Sehnens. Deida beschreibt detailliert und konkret die spirituelle Dimension der
Sexualitéat." (dpa)

"Ganz einfach das beste derzeit erhaltliche Sex-Brevier - fir Erleuchtete, Un-Erleuchtete und ale
dazwischen." (Ken Wilber, Autor von "Eine kurze Geschichte des Kosmos') Kurzbeschreibung
Dieses Buch zeigt Sexualitét als direkten Weg zur géttlichen Energie.

Sexualitat wird im ,,aufgeklarten Westen bislang weitgehend missverstanden; denn sieist mehr als
Triebbefriedigung und steht vor alem nicht im Gegensatz zu Spiritualitét oder wahrer Religiositdt. David
Deida hat sich zeitlebens mit der Polaritdt Mann/Frau auseinandergesetzt. Hier zeigt er, dass zwischen gutem
Sex und spiritueller Energie kaum ein Unterschied besteht. Ob sexuelle oder spirituelle Verziickung, stets
durchstromt uns ein und dieselbe Lebenskraft. Wenn wir lernen, diese Energie wahrzunehmen und zu
entwickeln, werden erotische Begegnungen nicht nur lustvoller, sondern flhren zu spirituellen Erfahrungen.
»Erleuchteter Sex" stellt in konzentrierter Form die wichtigsten Atem- und Entspannungstechniken fir
wahrhaft gottlichen Sex vor. Deidas Synthese taoistischer Energietechniken und psychol ogischer
Erkenntnisse kann Partnerschaften sowohl physisch wie energetisch in vollig neue Dimensionen fuhren. Die
hier erfahrene Offenheit, Hingabe und V erbundenheit, das bedingungslose Geben und Nehmen kann letztlich
sogar die Erkenntnis bringen, wer wir wirklich sind: reine Liebe.
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