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Kurzbeschreibung

Die Diaektisch-Behaviorale Therapie (DBT) ist einer der populdrsten und wirksamsten Ansétze der »dritten
Welle« der Verhaltenstherapie. Sie wurde fir die Behandlung von Borderline-Personlichkeitsstorungen
entwickelt, wird aber inzwischen bei einer ganzen Reihe von Stérungen und in verschiedenen Settings
erfolgreich eingesetzt. Dies zeigt dieses Buch auf eindrucksvolle und zugleich unterhaltsame Weise: Anhand
von 24 Beispielfdlen aus der Praxis werden die vielfdtigen Moglichkeiten der heutigen DBT-Behandlung
aufgezeigt.

Die Fallgeschichten handeln von Menschen mit unterschiedlichsten Stérungsbildern, neben der Borderline-
Personlichkeitsstorung bspw. auch PTBS, Essstorung oder Depression. Die Félle finden in verschiedenen
Settings (ambulant, stationdr) und vorwiegend in der Einzeltherapie statt, aber auch Gruppentherapeuten
oder Ergotherapeuten kommen in einzelnen Kapiteln zu Wort.

Die 24 Kapitel sind alle ahnlich aufgebaut: Nach Darstellung der Symptome und des biographischen
Hintergrunds wird der Behandlungsverlauf detailliert beschrieben, im Besonderen die Arbeit an
schwerwiegenden Symptomen und wichtigen Skills. Zahlreiche Therapiedialoge und Abbildungen (z. B.
Wochenprotokolle) machen das Buch zu einem informativen und gleichzeitig sehr anschaulich aufbereiteten
L esevergntigen.

Empfohlen vom Deutschen Dachverband DBT. Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Dr. Christian Stigimayr, Psychologischer Psychotherapeut, Supervisor fir DBT, Leiter der AWP Berlin.

Florian Leihener, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut, Trainer und Supervisor fir DBT, Leiter
der AWP Zdrich.
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