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Kurzbeschreibung

Diese CD soll das personliche Vorlesen der 'Geschichten gegen Kinderangste' (siehe das gleichnamige Buch
mit der ISBN 3-89403-197-2) nicht ersetzen, vor alem nicht das Sprechen dartiber. Aber sie kann eine
sinnvolle Erganzung zum Buch sein, wenn die Kinder eine Geschichte noch eéinmal héren méchten oder
mehrere Geschichten hintereinander, denn in allen geht es um das Thema 'Wie kann ich meine Angst
besiegen?. Kindgemal3 verpackt Meyer-Glitza dieses schwierige Themain spannende Geschichten. Am
Beispiel von Jacob, Lisa und den anderen Heldinnen lernen die Kinder, in sich selbst ihren ganz
personlichen 'Angstbandiger' zu entdecken. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Erika Meyer-Glitzaist Arztin, Paar- und Familientherapeutin. Sie war sechzehn Jahre in einer
Hamburger Erziehungsberatungsstelle tétig und arbeitete dort mit Kindern, Jugendlichen und Familien.
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