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Kurzbeschreibung

Markus Rothkranz ist der wohl bekannteste, der leidenschaftlichste und inspirierendste Verfechter der
Rohkosternahrung weltweit. Mit seinen 47 Jahren sieht er heute jinger aus alsin seinen Zwanzigern! Er hat
sich von seinen Krankheiten selbst geheilt und ist so der lebende Beweis dafiir, wie grofZartig das Leben sein
kann, wenn man die Dinge selbst in die Hand nimmt. In ,Heile dich selbst* hat Markus Rothkranz alle
Informationen auf der Grundlage von Studien und wissenschaftlichen Forschungen sowie Beobachtungen
zusammengetragen, die wir brauchen, um unser Leben radikal zu verdndern — und nicht mehr krank zu
werden. Doch es geht ihm nicht nur um Erndhrung. Markus Rothkranz betrachtet den Menschen aus
ganzheitlicher Sicht: Alle Aspekte des Korpers, der Geist und die Seele werden einbezogen. Wichtig ist aus
seiner Perspektive, dass wir unseren Korper zuerst von Giftstoffen reinigen und ihm dann nur das Beste
angedeihen lassen: Rohkost, ausreichende und richtige korperliche Bewegung, Schiaf, Sex, Energiearbeit.
Die Themen ,,Umweltschutz* und ,, Spiritualitét“ finden hier ebenfallsihren Platz, denn wir kdnnen unsere
Erde nur dann heilen, wenn wir selbst gesund werden. Rothkranz zeigt uns, wie das geht und wie die Natur
uns dabei zu Hilfe kommt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Markus Rothkranz ist ein inspirierender und sehr aktiver Rohkostler aus der Film-und-Werbe-Branche.
Ehemal s a's Hollywood-Filmproduzent tétig, widmet sich der gebiirtige Deutsche heutzutage verschiedenen
Rohkost-Projekten wie Go Raw Now . Mit 46 Jahren griindete er das World Health Project , das es sich zum
Ziel gesetzt hat, die Erde zu heilen, indem wir Menschen uns selbst heilen. Seine DV Ds und Vortrége
beriihren Menschen in aller Welt.
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