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Pressestimmen

»Kronender Abschluss! Exzellente Menls mit schéner Optik und peppiges Fingerfood zeichnen dieses Buch
ausl« (Westfalische Nachrichten) Kurzbeschreibung

KOCHEN IST KOPFSACHE! Alexander Herrmann erklart in drei so noch nie da gewesenen Banden, wie
Kochen Uberhaupt funktioniert: Basis Menl Anlass : In welchem Zusammenhang stehen Produkt und
Zubereitungsmethode? Welche Aromen, Konsistenzen und Bestandteile eines Gerichts harmonieren
miteinander? Und warum eigentlich? Alle Rezepte, die wir aus den zahllosen K ochbiichern und

K ochsendungen kennen, basieren auf der kulinarischen Intelligenz: Das Geheimwissen der Profis am Herd,
welches sie uns aber natirlich in ihren Rezepten nicht verraten.

Bisjetzt: Alexander Herrmann wei (3, wovon er schreibt: Er ist Sternekoch, Fernsehkoch, Kochlehrer und
weil3 um die Fragen und Schwierigkeiten von Hobbykéchen genauestens Bescheid. Seine Buchreihe
"Kulinarische Intelligenz" zeigt deshalb nicht, wie man Rezepte nachkocht. Dafir gibt es mehr als genug
Biicher. Was es bisher nicht gibt, ist eine leicht verstandliche, logisch aufgebaute und umfassende Erkléarung
der Grundlagen des Kochens, der Funktionsweise eines Rezepts.

Kopf- statt Herdarbeit: Der erste Schritt zur kulinarischen Intelligenz besteht darin, ein Gericht in seine
einzelnen Bestandteile zu zerlegen und es zu analysieren. Welche Einzelheiten machen ein stimmiges
Gericht aus? Wie hangen die Intensitét der Zubereitung (von pochiert bis gegrillt) und die Intensitét der
Aromen (von mild bis kré&ftig) zusammen? Welche Auswirkungen hat das auf das fertige Gericht? Wie kann
ich die Auswirkungen beeinflussen? Kulinarische Intelligenz ermdéglicht es jedem Hobbykoch, eigene
Gerichte stimmig zusammenzustellen und entwickelt das kulinarische Versténdnis so weit, dass Gerichtein
kompletter Eigenregie entstehen. Kulinarische Intelligenz ist das Geheimnis der Profis am Herd, Band 3
ANLASS wendet die Grundlagen aus Band 1 auf anlassbezogene Gerichtk Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Alexander Herrmann wurde am 7.6.1971 in Kulmbach geboren und absolvierte seine Ausbildung in der
Hotelfachschule Bavaria, Altotting. Weitere Stationen waren beispiel sweise der Scholteshof (Belgien), die
Schweizer Stuben (Wertheim) und das Romantikhotel Rottner (NUrnberg). Seine K lichenmei sterpriifung
bestand er mit Auszeichnung und erhielt den Meisterpreis der bayerischen Staatsregierung. Weitere

Auszei chnungen: 2006-2009: Prasident der Jeunes Restaurateurs d”Europe — Sektion D, 1 Michelin-Stern
Guide Michelin, 17 von 20 Punkten Gault Millau, 3,5 Feinschmecker ,,F*, 4 Hauben (Der grof3e Bertelsmann
Restaurant- und Hotelguide). Im TV war er zundchst 1997-2004 als Mitglied der Stammcrew ,, Kochduel 1
auf VOX sehen, esfolgen Auftritte bei ,, Koch doch!* im BAY ERISCHES FERNSEHEN sowie als Mitglied
der Stammcrew ,,Lanz kocht* (vormals,, Kerner kocht*) und als Stamm-M oderator der Sendung

» Kichenschlacht* im ZDF.
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