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Kurzbeschreibung
Die fernöstliche Diagnose: vier Grundwahrheiten, Diagnose in Ost und West, Die vier Formen der Diagnose:
Bo Shin • Setsu Shin • Mon Shin • Bun Shin

In Körperdeutung - Östliche Diagnose und Therapie zeigt Ohashi, wie man die charakteristischen Merkmale
des Körpers deuten und die seelische und körperliche Verfassung erkennen kann. Die Einheit von Körper,
Seele und Geist steht im Miteelpunkt dieses praktischen Handbuches zur östlichen Diagnose. Dabei ist dieses
Buch weit mehr als nur ein Ratgeber zu Shiatsu und Gesundheitsfragen: Es weist vielmehr den Weg zu
einem insgesamt gesunden, harmonischen ausgewogenen Leben. Aus dem reichen Schatz östlichen Wissens
bietet Ohashi vielfältige Anregungen und Hilfen, veranschaulicht durch eine Fülle von Zeichnungen,
Diagrammen und vielen Diagnosebeispielen. Ein Buch für jeden, der östlichen Heilweisen interessiert ist,
mit Shiatsu arbeitet oder lernen möchten, die Zeichen des Körpers zu entschlüsseln. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Shiatsu-Meister Ohashi, Begründer des Ohashiatsu, wurde 1944 in der Nähe von Hiroshima geboren. Seine
eigene Gesundheit verdankt er den tratitionellen japanischen Heilmethoden, so sah er später seine Aufgabe in
der Verbreitung dieser Methoden. Sein Name bedeutet "Große Brücke" - und als Brücke zwischen Ost und
West versteht sich Ohashi mit seiener Arbeit. Ohashi ist auch ein erfolgreicher Autor.
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