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Kurzbeschreibung

Das international e Autorenteam dieses Bandes lasst Sie an seinen Erfahrungen und an der Anwendung der
Kenntnisse aus der Physiologie teilhaben. Sie lernen die Wirkungen unterschiedlicher Therapien fir das
Bewegungssystem des Patienten kennen, z. B. die der Massage, Elektrotherapie, Mobilisation, Stabilisation
und die Prinzipien der Rehabilitation bezogen auf die verschiedenen Heilungsstadien betroffener Strukturen,
das gezielte Training motorischer Grundeigenschaften und komplexer Funktionen.

Die Untersuchung und Therapie von Patienten mit kardiopulmonalen Problemen, Stérungen des
Verdauungstraktes und der Urogenital organe stellen einen weiteren Schwerpunkt dar.

Drei grof3e Kapitel sind der Therapie von Patienten mit Stérungen im Bereich des Nervensystems gewidmet.
Schwerpunkte sind das Nutzen der Kenntnisse Uber die Plastizitét und Lernfahigkeit unseres Gehirns, das
Erkennen und Behandeln von Stérungen im peripheren Nervensystem und das Verstehen und Beeinflussen
autonomer Funkti

onen unseres vegetativen Nervensystems.

Schmerz gehort zu den meistgenannten Problemen, mit denen Patienten zur Physiotherapie kommen. Die
Autoren stellen Thnen - orientiert an der modernen Schmerzforschung - Behandlungsstrategien und
Patienten-Management vor. Esist von grof3er Bedeutung, die Wirkung der Medikamente zu kennen, unter
deren Einfluss die Patienten stehen. So resultieren daraus z. B. die Belastung der Patienten und die Intensitét
der therapeutischen Mal3nahmen. Befunde, Behandlungsverl&ufe und -ergebnisse miissen fixiert werden. Es
gilt auch fir Physiotherapeuten, standardisierte Tests und Untersuchungsverfahren zu nutzen und damit die
Qualitét ihrer Arbeit zu dokumentieren.
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