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Gebundenes Buch

Ka Romhardt war lange auf dem klassischen Karriereweg unserer Hochleistungsgesel | schaft unterwegs, u.a.
an der Universitdt St. Gallen und bei McKinsey, bisihn eine tiefe personliche Krise, die ihn an den Rand des
Zusammenbruchs fihrte, ene neue Richtung einschlagen lief3. Er entdeckte die Achtsamkeitspraxis und
Meditation in der Tradition von Thich Nhat Hanh und lebte zwel Jahre im buddhistischen Kloster im
franztsischen Plum Village. Heute steht fr ihn fest: Es braucht andere Geschichten von Gliick und Erfolg
asjene, die uns heute meist erzahit werden im Job, im Alltag, Uberall. Dieses Buch liefert diese
Alternativen, esliefert diese Geschichten und es zeigt: auch mit kleinen Lebensbriichen, mit kleinen
Entscheidungen, kénnen wir unserem L eben jederzeit Sinn verleihen. Wir kénnen jederzeit neu anfangen,
ein erfllltes Leben zu fuhren.
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Kurzbeschreibung

Ka Romhardt war lange auf dem klassischen Karriereweg unserer Hochle stungsgesel|schaft unterwegs, u.a.
an der Universitét St. Gallen und bei McKinsey, bisihn eine tiefe personliche Krise, die ihn an den Rand des
Zusammenbruchs fihrte, eine neue Richtung einschlagen lief3. Er entdeckte die Achtsamkeitspraxis und
Meditation in der Tradition von Thich Nhat Hanh und Iebte zwei Jahre im buddhistischen Kloster im
franztsischen Plum Village. Heute steht fir ihn fest: Es braucht andere Geschichten von Gliick und Erfolg
asjene, die uns heute meist erzahlt werden im Job, im Alltag, Uberall.

Dieses Buch liefert diese Alternativen, esliefert diese Geschichten und es zeigt: auch mit kleinen

L ebensbriichen, mit kleinen Entscheidungen, kdnnen wir unserem Leben jederzeit Sinn verleihen. Wir
konnen jederzeit neu anfangen, ein erfulltes Leben zu fihren. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Kai Romhardt, Autor und Initiator des Netzwerkes Achtsame Wirtschaft. Er ist Unternehmensberater
und Meditationslehrer. In seinen zahlreichen Blichern, Seminaren und Vortrégen vermittelt er das Potenzial
der buddhistischen Lehre und Ubungspraxis fiir unser alltégliches Leben und 6konomisches Handeln. Er ist
Schiler von Thich Nhat Hanh und Mitglied des Ordens Intersein.
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