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Pressestimmen

(...) ein spannendes Buch, in dem ich lange bléttern und stébern und viele neue sachen erfahren konnte.
Die Diakonieschwester, 6/2007

Die Bedeutung des vorliegenden Buches liegt darin, dass die Autoren die Perspektiven und Therapieansétze
aus Sicht der westlichen Diagnosen, der Psychologie, der chinesischen Medizin und Diétetik aufzeigen. Mit
TCM werden neue Wege gewiesen.

Natur-Heilkunde Journa, Jan./Febr. 2007

Kurzbeschreibung

Das Buch bietet ein Erkléarungsmodel| fur das Problem Adipositas nach den Kriterien der TCM.

Es hilft Ihnen eine differenzierte Diagnose zu stellen und I hre Patienten mit allen in der TCM verfligbaren
Therapieverfahren zu behandeln (Akupunktur, Phytotherapie, Diétetik, Qigong, Tuina).

Auch der Einsatz westlicher Krauter ist in die Behandlungsstrategie integriert. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Dr. med. Angela Drees

Fachérztin fur Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren mit Schwerpunkt Akupunktur und TCM.

Seit 1994 Ausbildung in Akupunktur und TCM bei verschiedenen Verbanden, zahlreiche Hospitationen im
In- und Ausland, B-Diplom 2001, standige Weiterbildung; Schwerpunkte: Chinesische Diétetik, chinesische
Arzneitherapie.
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