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Pressestimmen

"Diese Informationen Uber Ernahrung als Krebspravention sind ein Augen- und Gaumenschmaus fir die
Gesundheit [...]." (BuchMarkt, Nicola Bardola)

"Mit vielen praktischen Tipps fir den Alltag. Mut machend und préaventiv." (Intuition)

"Die aufsehenerregenden Erkenntnisse[...] zeigen, wie wir unsere Gesundheit durch geeignete L ebensmittel
schiitzen konnen." (Literatur-report.de)

"lhre Untersuchungen zeigen, dass der Verzehr von bestimmtem Obst und Gemiise ein Schltisselfaktor zur
Reduzierung des Krebsrisikos ist und sogar Mikrotumore téten kann!" (Gesunde Medizin)

"Ein gelungener Ernghrungsberater.” (Mamma Mia)

"Ein rundum empfehlenswertes Buch." (Journal Mensch + Krebs) Kurzbeschreibung
Der Bestseller — vollstandig Uberarbeitet

Zehn Jahre nach der ersten deutschen Ausgabe erscheint nun die lang erwartete Aktualisierung des
erfolgreichen Bestsellers zur Krebspravention.

Dieses informative Buch zeigt, dass man durch den Verzehr bestimmter Nahrungsmittel das Krebsrisiko
signifikant reduzieren kann. Es beschreibt anschaulich, welche die besten krebshemmenden Nahrungsmittel
sind und wie sie wirken. Sowohl Menschen, die aktiv und wirkungsvoll vorbeugen wollen, wie auch an
Krebs Erkrankte, die ihre Behandlung auf natiirliche Wei se unterstiitzen méchten, finden darin eine
wertvolle Orientierung fur ihre tégliche Erndhrung. Mit vielen praktischen Tipps und zahlreichen farbigen
Abbildungen.

Klappentext

"Die Autoren verstehen es perfekt die vorbeugende Wirkung und die therapeutischen Eigenschaften von
Nahrungsmitteln darzustellen [...] Das Buch ist eine grof3e Hilfe sich dem Thema Krebs zu ndhern und die
Bedeutung der Erndhrung bei der Krebsprophylaxe zu erkennen." Report Baden-Wrttemberg "Komplexe
Zusammenhange - auch fur Nichtfachleute - versténdlich und nachvollziehbar aufbereitet, reich bebildert und
ansprechend getaltet. Kurzum sehr empfehlenswert." Globuli Magazin "Diese Informationen Uiber Erndhrung
als Krebspréavention sind ein Augen- und Gaumenschmaus fur die Gesundheit [...]." BuchMarkt, Nicola
Bardola
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