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Kurzbeschreibung
Ausdauer ist das Erfolgsrezept schlechthin für alle Bereiche des Lebens. George Leonard zeigt, wie jeder den
»längeren Atem« entwickeln kann, um nicht nur in einer einzigen Disziplin, sondern im ganzen Leben
Meisterschaft zu erlangen. Seine fünf Prinzipien des Erfolgs beruhen auf den zeitlosen Einsichten östlicher
Weisheitslehren und den Erfahrungen und Methoden moderner Erfolgsmenschen.

Mit einem Vorwort von Vera F. Birkenbihl.
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