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Kurzbeschreibung

Der bekannte Choreograf und M otivationscoach Detlef D! Soost hatte selbst einmal einige Pfunde zu viel auf
den Rippen. Um das zu andern, entwickelte er gemeinsam mit einem Expertenteam ein Erndhrungskonzept,
mit dem er in nur 10 Wochen Uber 20 Kilogramm verloren und die Figur seines L ebens erlangt hat. Detlef D!
Soosts hochwirksames Online-Coaching-Programm 10 Weeks BodyChange® hélt, was es verspricht:
Hunderttausende Teilnehmer haben mit BodyChange® inzwischen mehr a's eine Million Kilogramm
Gewicht verloren und fihlen sich so fit, gesund und attraktiv wie nie zuvor. In diesem Kochbuch zum
Abnehmen nach den Erfolgsprinzipien von 10 Weeks BodyChange® verraten erfolgreiche BodyChange®-
Teilnehmer ihre Lieblingsrezepte. Rund 100 leckere und einfach zuzubereitende Gerichte machen das
Abnehmen zum Genuss und das ganz ohne Hungern, denn die BodyChange®-M ahl zeiten machen richtig
satt! Zahlreiche Erfolgsgeschichten und beeindruckende V orhernachher-Fotos spornen die Leser dazu an, es
den erfolgreichen BodyChangern® gleichzutun und sich fit, schlank und sexy zu kochen.
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