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Kurzbeschreibung

Die kohlenhydratarme Ernahrung wird oftmals mit dem Verzicht auf Mehlspeisen, Kuchen und Torten in
Verbindung gebracht. Mit diesem Buch zeigt die diplomierte Diétologin Daniela Pfeifer auf, dass man mit
der LowCarb-Ernahrung keinesfalls auf - zum Tell typisch dsterreichische - K éstlichkeiten verzichten muss!
Daniela Pfeifer beschéftigt sich schon seit vielen Jahren mit der kohlenhydratreduzierten sowie der
ketogenen Ernghrung. Ihre personliche Spezialisierung liegt bei Stoffwechsel erkrankungen, Autoimmun-
und Krebserkrankungen.

In diesem Buch werden auf Uber 90 Seiten kostliche Torten, Kuchen und Schnitten vorgestellt - zum Teil

von Osterreichischen Spezialitaten (Sachertorte, Rehriicken, Cremeschnitte...) abgel eitet!

Eventuell benttigte Spezial zutaten werden einleitend genau erklart, sowie Bezugsmdglichkeiten erwahnt. Da
alle Rezepte gluten- und sojafrei sind, sind sie nicht nur fiir Diabetiker und Ubergewichtige, sondern auch fir
Zoliakie- und Glutenintoleranz-Patienten ideal geeignet. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Daniela Pfeifer:

Die diplomierte Di&tologin Daniela Pfeifer hat sich seit mehr a's 25 Jahren der gesunden Ernghrung
verschrieben. Ihre Liebe zur LowCarb-Ernghrung entdeckte sie durch ihre Arbeit mit onkologischen
Patienten in der ProLife-Ordination in Innsbruck, sowie mit Menschen mit Stoffwechsel- und
Autoimmunerkrankungen. Daniela Pfeifer ist von der Effektivitét der kohlenhydratarmen Kost durch
zahlreiche positive Riickmeldungen von Patienten und Kursteilnehmern, sowie durch Selbsterfahrung
Uberzeugt worden. Sie praktiziert selbst das, was sie in Kursen, Vortrégen und auch in ihren Blichern
welitervermittelt: Durch die LowCarb-Erndhrung mit hochwertigen Zutaten erlangte sie mehr Vitalitét,
verbesserte Blutwerte und eine allgemeine Leistungssteigerung! Seit Uber 2 Jahren versorgt Daniela Pfeifer
mit ihrem Blog ,,LowCarbGoodies* die Internetgemeinschaft mit késtlichen Rezepten, die sie Grofiteilsin
Eigenregie entwickelt und verfeinert hat (www.lowcarbgoodies.at). Seit 2014 bietet sie nun ihre Rezepte in
Buchform und als e-Book an.
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