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Kurzbeschreibung

Coués Berichte iber Autosuggestion hat ganze Generationen von Selbsthilfeautoren wie Dr. Joseph Murphy
et.a. inihrem Wirken beeinflusst, ja man kann sogar behaupten, dass erst Coué den Boden fiir die
Verbreitung des positiven Denkens aber auch aktueller Bestseller wie "The Secret" bereitet hat. Mit der Kraft
der Autosuggestion ist es seit Erscheinen der Schriften Coués unzahligen Menschen gelungen, ihre
Gesundheit wieder herzustellen und ein glickliches, zufriedenes Leben zu fihren. Selbst die psychologisch-
medi zinische Wissenschaft, die die Wirksamkeit von Placebos erforscht, wére ohne die Entdeckungen Coués
unvorstellbar. Somit zéhlt Coués Schrift bis heute zu den wichtigsten Selbsthilfeblichern, die jemals
veroffentlicht wurden.Doch wie Coué sagte: Die Kraft liegt in Thnen, Sie missen sie nur richtig nutzen, dann
wird sich Ihr Leben grundétzlich zu Ihrer Zufriedenheit wandeln."Wir sind, wozu wir uns selber machen und
nicht, wozu unser Schicksal uns macht." Emil Coué Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Emil Coue wurde am 26.Februar 1857 in Troyes, Frankreich, geboren. Nach seinem Pharmazie-Studium
eroffnete er dort eine Apotheke. Daer sich fur das Wirken des menschlichen Geistes interessierte, studierte
er die Wirkungen der Hypnose und Suggestion am Menschen. In seiner Apotheke beriet er Patienten, gab
ihnen aufbauende Suggestionen und ermutigte sie in jeder Hinsicht. Bald sprach sich Coues Wirken in ganz
Frankreich herum, ihm wurden regelrechte Wunderheilungen nachgesagt. Zahireiche Menschen reisten aus
den verschiedensten Regionen an, um sich von diesem Mann beraten zu lassen. Doch Coue blieb stets
bescheiden. Um moglichst vielen Menschen zu helfen, gab er schliesslich seine Apotheke auf und lehrte
weltweit seine Methode der Autosuggestion auf offentlichen Veranstaltungen. So konnte er zahllosen
Menschen seine M ethode nahebringen und ihnen helfen, ihre Lebensqualitat wieder zu erlangen. Am 27.
Januar 1926 starb Coue unerwartet in seinem Haus in Nancy nach einem aufopferungsvollen Leben fur seine
Mitmenschen
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