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Nutzen Sie das saisonale Angebot an heimischen Lebensmitteln, um [hre Speisekammer mit wertvollen
Schétzen aus I hrer Kiiche zu
fU||en.**************************************************************************

L eserstimmen:>>Ubersichtlich und nicht zu kompliziert! Hier findet man zahlreiche Méglichkeiten und
Rezepte, um die Lebensmittel haltbar zu machen. Besonders toll ist eben, dass man das auf natirliche Weise
tun kann. Ich kann das Buch nur weiterempfehlen.<

>|ch dachte immer einkochen und einlegen ist total aufwendig und die Mihe nicht wert. Bisich das
Apfelmus-Rezept ausprobiert habe. Einfacher geht s nicht, und vor allem, wie viel besser es selbst gemacht
schmeckt.<
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