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Kurzbeschreibung

»Nahern Sie sich einem der spannendsten Themen der Zukunft: dem altesten Wissen fiir ein heillsames,
ganzheitliches Leben — Ayurvedal « Mittlerweile gehdrt Ayurveda fur viele Menschen neben Y oga zu einem
bewussten Lifestyle einfach dazu. Mit einer Diét hat es nichts zu tun, sondern mit Lebensfreude und
Natdrlichkeit. Ein paar Minuten taglich reichen, um Korper und Geist in Balance zu bringen. Keine Sorge,
Sie bendtigen kein Sanskrit-Studium: Bei Volker Mehl wird Ayurveda endlich mal verstandlich. Ganz
altagsnah erklért der Star der ganzheitlichen Gesundheitsszene die Grundlagen der Ernghrung und

L ebensfihrung. Neben dem ABC der wichtigsten Ayurveda-Begriffe finden Sie Interessantes Uber
verschiedene Lebensmittel und Gewdirze sowie Einsteigerrezepte. Erleben Sie selbst, wie wohltuend,
kraftigend und lecker Ayurvedaist. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Volker Mehl, der angesagteste Ayurveda-K och Deutschlands, ertffnete nach Stationen in Miinchen und
Berlin eine ayurvedische Kochschule in Wuppertal. Er gibt regelméfiig deutschlandweit Kochkurse und
Workshops. Mit seinen Kochbtichern gewann er schon zweimal den »Gourmand Cookbook Award« in der
Kategorie »Indian Cuisine«. Eine européische Umsetzung der indischen Lehre liegt ihm am Herzen.
www.volker-mehl.de
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