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Broschiertes Buch

"Durch die Sinne zu Sinn": So kénnte das Motto dieses Buches lauten. Fir sogenannte "off-sites', also
Zusammenkiinfte abseits des Arbeitsalltags, gilt in der Regel, dass neue Antworten und L ésungen gesucht
werden - also neuer Sinn. Das kann im Rahmen von Teambuilding oder Kreativitétsforderung, im
Zusammenhang der Sensibilisierung fur Diversity oder zur Bereicherung von Lernprozessen hilfreich sein.
Am Ende gilt, dass Lebendigkeit, Achtsamkeit und geteilte Erfahrungen im Umgang miteinander oder mit
ungewohnlichen Materialien neue Perspektiven 6ffnen.

Die Autoren richten sich mit diesem Buch an Menschen, die andere Menschen in Meetings, Workshops,
Konferenzen, Trainings, Seminaren, Coachings oder Tagungen begleiten - und die neue Impulse fir ihre
Arbeit ads Trainerin, Coach, Moderatorin oder Facilitator suchen.

Sie sind interessiert an Ubungen, Interventionen und Spielen, die neu und mit wenig Aufwand umzusetzen
sind, die Uberraschen und mit wenig Aufwand Sinn produzieren? Herzlichwillkommen!

Die hier zusammengestellte Auswahl bewahrter und durchaus ungewohnlicher Impulse fir die Arbeit mit
kleinen und grof3en Gruppen greift auf einen Kanon mit vielfaltigen Wurzeln zuriick. Als wesentliche Quelle
fur diein diesem Buch vorgeschlagenen Interventionen und Impulse dienen Spiel- und Ubungsformen aus
der psychomotorischen Arbeit mit Kindern und auch Erwachsenen.

"Psychomotorik" ist eine interdisziplindre Richtung der (Heil-) Padagogik, die auf eine ganzheitliche
Entwicklungs- und Gesundheitsforderung ausgerichtet ist. Uber vielfaltige Wahrnehmungsaufgaben werden
die sinnlichen V oraussetzungen geschaffen, um zusétzliche und neue Wege zu beschreiten und damit Sinn zu
stiften. Was zunéchst exotisch klingen mag, hat sich langst bewahrt: Die in jahrzehntelanger Arbeit
entwickelten und vielfach bewdahrten...
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Kurzbeschreibung

»Durch die Sinne zu Sinn“: So kénnte das Motto dieses Buches lauten. Fir sogenannte ,, off-sites’, also
Zusammenkiinfte abseits des Arbeitsalltags, gilt in der Regel, dass neue Antworten und L ésungen gesucht
werden — also neuer Sinn. Das kann im Rahmen von Teambuilding oder Kreativitatsférderung, im
Zusammenhang der Sensibilisierung flr Diversity oder zur Bereicherung von Lernprozessen hilfreich sein.
Am Ende gilt, dass Lebendigkeit, Achtsamkeit und geteilte Erfahrungen im Umgang miteinander oder mit
ungewohnlichen Materialien neue Perspektiven 6ffnen.

Die Autoren richten sich mit diesem Buch an Menschen, die andere Menschen in Meetings, Workshops,
Konferenzen, Trainings, Seminaren, Coachings oder Tagungen begleiten — und die neue Impulse fir ihre
Arbeit as Trainerin, Coach, Moderatorin oder Facilitator suchen.

Sie sind interessiert an Ubungen, Interventionen und Spielen, die neu und mit wenig Aufwand umzusetzen
sind, die tberraschen und mit wenig Aufwand Sinn produzieren? Herzlich willkommen!

Die hier zusammengestellte Auswahl bewahrter und durchaus ungewohnlicher Impulse fir die Arbeit mit
kleinen und grof3en Gruppen greift auf einen Kanon mit vielfaltigen Wurzeln zurlick. Als wesentliche Quelle
fur diein diesem Buch vorgeschlagenen Interventionen und Impulse dienen Spiel- und Ubungsformen aus
der psychomotorischen Arbeit mit Kindern und auch Erwachsenen.

»Psychomotorik” ist eine interdisziplindre Richtung der (Heil-) Padagogik, die auf eine ganzheitliche
Entwicklungs- und Gesundheitsforderung ausgerichtet ist. Uber vielfaltige Wahrnehmungsaufgaben werden
die sinnlichen V oraussetzungen geschaffen, um zusétzliche und neue Wege zu beschreiten und damit Sinn zu
stiften. Was zunéchst exotisch klingen mag, hat sich langst bewéhrt: Die in jahrzehntelanger Arbeit
entwickelten und vielfach bewahrten Ubungs- und Spielformen haben erfolgreich Eingang in die Gestaltung
von Workshops, Seminaren, Konferenzen etc. gefunden. Manches musste modifiziert werden oder fand
durch seine Transformation in die Arbeit mit Arbeitsgruppen in professionellen Kontexten zu neuer Form.
Am Ende zeigt sich jedoch immer wieder, dass Spal3, Lebendigkeit und Achtsamkeit zu jedem Thema und
flr jede Gruppe passen, wenn es darum geht, (neuen) Sinn zu finden.

Ob Scharf-Sinn, Froh-Sinn, Un-Sinn oder Tief-Sinn: Wir laden Sie ein, Uber die Sinne zum Sinn zu fuhren!
Sie selbst sind ausdriicklich mit einbezogen.
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