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Kurzbeschreibung
"Wenn ich in diesem Buch über Hingabe spreche, geht es darum, das Ego-Bewußtsein aufzugeben, die
Trennung von Herz und Verstand zu überbrücken und eine Bewußtheit zu entwickeln, die größer ist und
umfassender."

Programmiert auf Glück? Hier finden Sie praktische Hinweise darauf, wie das gelingt. Paul Ferrini läßt uns
die Mittel an der Hand, mit ihnen so umzugehen, daß sie uns dabei unterstützen, das Glück in uns selbst zu
finden. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Paul Ferrini ist Autor zahlreicher Bücher, deren Ziel es ist, emotionale Wunden zu heilen und eine
Spiritualität in den Alltag zu integrieren, die den wahren Herausforderungen des täglichen Lebens
gewachsen ist. Sein Werk spricht direkt zum Herzen, da es aus eigener Erfahrung erwuchs. So erklärt sich
die Kraft, die daraus auf den Leser übergeht und ihn befähigt, Angst und Scham zu überwinden, um seinen
Mitmenschen anschließend als der, der er wirklich ist, gegenüberzutreten
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