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Kurzbeschreibung
Frieden ist, auf dem Rücken zu liegen die Wolken zu beobachten. Frieden bedeutet, in einem tiefen, grünen
Wald die Pflanzen atmen und die Bäume wachsen zu hören
und zu beobachten, wie die kleinen Tiere ihre Augen bewegen. Frieden bedeutet Kompromissbereitschaft
und Gewaltlosigkeit. Frieden bedeutet, niemandem wehzutun, der Schmerzen empfinden kann, keinem Tier
und auch sonst niemandem auf unserer wunderbaren Welt. Frieden bedeutet, andere nicht zu verletzen, und
bedeutet, dass wir uns auch nicht selber verletzen. Und schließlich bedeutet Frieden, zu wissen, dass wir alle
miteinander verbunden sind durch das Licht der Sonne und des Mondes, durch den Wind und den Regen und
die Wolken und die Sterne am Himmel und die Hoffnung in unseren Herzen. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
ETAN BORITZER aus Venice, Kalifornien, ist einer der erfolgreichsten amerikanischen Kinderbuchautoren.
Seine LEBENSKONZEPT-BÜCHER zeichnen sich dadurch aus, dass er sie im ständigen Dialog mit
Schulkindern entwickelt. Inspiriert wurde Etan von seiner damals neunjährigen Nichte, die ihm eine Menge
Fragen stellte. Diese ersten „philosophischen Gespräche mit einem Kind“ nahm er als Ausgangspunkt für
seine Bücher, in denen es um Fragen geht, die sich nicht einfach mit Ja oder Nein oder in zwei Sätzen
beantworten lassen: Anliegen wie Vielfalt, Toleranz, Wahlfreiheit, Unterdrückung, Gewaltlosigkeit,
Sensibilität, Verlust und Trauer, Selbstbewusstsein bis hin zu finanzieller Verantwortung. Bei regelmäßigen
Besuchen in Schulen, Internaten und Bibliotheken liest er den Kindern aus seinen Büchern vor und bekommt
von ihnen neue Anregungen zu den Themen, die sie bewegen. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher
Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Was ist Frieden?
Ist Frieden etwas außerhalb von uns
oder liegt Frieden in uns selbst?
Kann man Frieden erlernen
oder werden wir damit geboren?
Kann man Frieden schaffen
oder ist Frieden nur ein Gefühl?
Oder ist Frieden gleichzeitig ein Gefühl
und etwas, das wir schaffen können?

Vielleicht ist Frieden so etwas wie
das angenehme Gefühl, wach zu sein.
Nicht aufgedreht und übermütig,
aber auch nicht matt und schläfrig.
Vielleicht ist Frieden so
wie das schöne Gefühl, auf dem Rücken zu liegen
und die Wolken zu beobachten.
Was ist Frieden?

Warst du schon einmal an einem völlig ruhigen Ort,
zum Beispiel in einem tiefen, grünen Wald
oder einer heißen, ausgetrockneten Wüste
oder auf einem ganz hohen Berg?
Wenn du einmal an einem solchen Ort bist
und aufhörst zu reden und herumzuspielen,
wenn du für ein paar Minuten



ganz ruhig dastehst oder sitzt,
dann kannst du dort vielleicht Frieden spüren.
Aber - muss man an einen ruhigen Ort gehen,
weit abseits der Stadt mit ihren vielen Menschen,
den Autos, dem Lärm und all den verrückten Dingen,
die dort geschehen, um Frieden zu finden?
Vielleicht werden wir schon mit Frieden
tief in unserem Inneren geboren,
und vielleicht können wir diesen Frieden,
den wir in uns tragen, an jedem Ort fühlen.
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