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Kurzbeschreibung
Mit den leicht erlernbaren Griffen der Acidose-SelbstMassage bringen Sie höchst effektiv auch hartnäckig
verfestigte Depots wieder in Fluss. Weitere Themen: Grundzüge und Bedeutung des Säure-Basen-Haushalts
und des Lymphsystems. Was hat Ernährung mit Übersäuerung und Lymphblockaden zu tun? Wie kann ich
chronischen Leiden und vorzeitigem Altern entgegenwirken?
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