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Kurzbeschreibung

Bandscheibenschaden stellen den Betroffenen vor ein grof3es Problem: Die Lebensqualitét leidet enorm,
wenn jede Bewegung schmerzt. Umso wichtiger ist es al's Physiotherapeut die richtigen Gegenmal3nahmen
zu kennen. Doris Brétz, Physiotherapeutin aus Tibingen, und Michael Weller, Professor fir Neurologie und
Direktor der neurologischen Klinik und Poliklinik des Universitéts- Spitals Zurich, stellen in diesem Buch
ihre klinische und wissenschaftliche Arbeit zur spezifischen Therapie bei Bandscheibenschadigungen unter
anderem nach dem McKenzie-Konzept vor.

In der vollig Uberarbeiteten und aktualisierten Auflage lernen Sie die Physiotherapie bei Patienten mit
Bandscheibenschaden kennen und erfahren alles

- zu noétigen Grundlagenwissen aus der Anatomie, Physiologie und Epidemiologie

- zum Untersuchen - von der Anamnese Uber die Bewegungstests der Wirbelsdule bis zur Nervenleitfahigkeit
- zu kombinierten Erkrankungen, die noch ausfuhrlicher berticksichtigt sind

- zu Rehabilitation und Prévention

- und zu Ergebnissen ausgewdahlter Studien
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