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Gebundenes Buch

Anton will nicht einschlafen, weil er Angst vor schlimmen Traumen hat. Und dann gehen seine Eltern auch
noch aus, und er muss bel seiner Oma schlafen. Die weil3 ja noch gar nichts von seinen Albtréaumen! Aber
dann ist gerade sie es, die Anton hilft, eine Losung fir sein Problem zu finden.

Zauberhaft sind die Illlustrationen, die Mathias Weber fir die deutsche Ausgabe dieses finnischen
Kinderbuchs angefertigt hat. Der freie lllustrator und Grafiker hat bereits zahlreiche Kinderbiicher illustriert
und mitgestaltet, so z. B. Klassiker wie "Die kleine Hexe", "Das kleine Gespenst"”, "Der kleine Wassermann"
und "Jim Knopf", fur die er die Innenbuchillustrationen koloriert hat.
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Kurzbeschreibung

Anton will nicht einschlafen, weil er Angst vor schlimmen Traumen hat. Und dann gehen seine Eltern auch
noch aus, und er muss bei seiner Oma schlafen. Die weil3 janoch gar nichts von seinen Albtréumen! Aber
dann ist gerade sie es, die Anton hilft, eine Lésung fir sein Problem zu finden.

Zauberhaft sind die Illlustrationen, die Mathias Weber fir die deutsche Ausgabe dieses finnischen
Kinderbuchs angefertigt hat. Der freie lllustrator und Grafiker hat bereits zahlreiche Kinderbiicher illustriert
und mitgestaltet, so z. B. Klassiker wie , Die kleine Hexe", ,, Das kleine Gespenst”, , Der kleine
Wassermann® und ,, Jim Knopf*, fur die er die Innenbuchillustrationen koloriert hat. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Ben Furman, Psychiater und Psychotherapeut, ist Mitbegriinder des Helsinki Brief Therapy Institute, das er
zusammen mit Tapani Aholaleitet. Publikationen u. a.: Ich schaffs! Spielerisch und praktisch Ldsungen mit
Kindern finden — Das 15-Schritte-Programm fiir Eltern, Erzieher und Therapeuten (6. Aufl. 2015), Gut
gemacht! Das ,, Ich-schaffs!*-Programm fur Eltern und andere Erzieher (2. Aufl. 2014), Esist nie zu spét,
erfolgreich zu sein (zus. mit Tapani Ahola, 2010), Jetzt gehts! Erfolg und Lebensfreude mit
|6sungsorientiertem Selbstcoaching (zus. mit Rolf Reinlal3dder, 2. Aufl. 2013).
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