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Pressestimmen
"Eine ungewöhnliche Verschränkung von Rekursen auf philosophische Analysen, beherzter Ideologiekritik
und therapeutischen Impetus.", FAZ, Helmut Mayer, 09.09.2016 Kurzbeschreibung
Wir leben in einer Welt, die uns mit immer mehr und immer dauerhafteren Außenreizen bombardiert, nicht
zuletzt durch Werbung. Wir verwenden einen Großteil unserer Aufmerksamkeit darauf, diese Reize zu
verarbeiten, anstatt uns fokussiert und konstruktiv mit unserer Umgebung und uns selbst zu beschäftigen.
Wir eignen uns die Welt kaum noch aktiv an, statt dessen wird sie uns aus zweiter Hand aufgedrängt ? über
die Vermittlung der Medien und nach den Vorgaben der Wirtschaft. Wie kann man unter solchen
Bedingungen eine autonome Individualität entwickeln? Der Philosoph Matthew B. Crawford fordert: Wir
müssen wieder lernen, uns zu fokussieren. Und wir müssen uns einen direkten Zugang zur Wirklichkeit
erschließen ? durch konkrete Tätigkeiten, zum Beispiel ein Handwerk oder eine Sportart. Nur auf diese
Weise wird es uns gelingen, zu einem authentischen Individuum zu werden, das sich nicht nur durch äußere
Einflüsse definiert, sondern sich durch eigenes Tun in der Welt behauptet. Klappentext
Wir erleben eine Krise der Aufmerksamkeit. Unser geistiges Leben wird zunehmend durch äußere Einflüsse
manipuliert und fragmentiert. Können wir unter diesen Bedingungen ein kohärentes Selbst aufrechterhalten?
Was bedeutet es, menschlich zu sein? Die gegenwärtige Aufmerksamkeits-krise ist das Ergebnis eines von
der Aufklärung bis ins digitale Zeitalter entstandenen Menschenbildes, durch welches wir ein weitgehend
vermitteltes Dasein führen. Wir begegnen der Welt oft nur durch Repräsentationen. Matthew B. Crawford
propagiert die Notwendigkeit der aufmerksamen, direkten Auseinandersetzung mit realen Objekten und
unseren Mitmenschen und stellt dabei maßgebliche Lehren zur menschlichen Kognition in Frage. Erst indem
wir im Einklang mit der Welt handeln und sie nicht nur beobachten, erreichen wir echte Individualität. Am
Beispiel des Handwerks zeigt Crawford, wie wichtig dabei konkrete Praxis ist. Denn diese hilft uns
wesentlich dabei, uns in der Welt außerhalb unseres Kopfes zu verankern.
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