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Kurzbeschreibung
Dieses Eintragealbum ist ein originelles Instrument zur Selbsterkenntnis, eine spannende Beschäftigung für
freie Stunden und ein wunderbares Geschenk. Mit sehr persönlichen Fragen zu den eigenen Stärken und
Schwächen, Vorlieben und Abneigungen, den schlimmsten Erinnerungen und größten Träumen, der
Verwandtschaft und dem Freundeskreis, Glaube und Moral, Freizeit und Beruf regt es zur Selbstreflexion an
und man lernt Seiten von sich kennen, die einem bislang verschlossen blieben.
Die liebevolle Gestaltung des Fragebuches lädt dazu ein, die eigene Person zu beschreiben, und ist das Buch
erst einmal ausgefüllt, erzählt es, wer man ist und was einen ausmacht. Zugleich ist es ein wertvolles
Erinnerungsstück, das einem Jahre später viel über die eigene Entwicklung verrät. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Der New Yorker Psychologe David Tripolina beschäftigt sich seit langer Zeit mit klugen Fragen, deren
Beantwortung viel Spaß macht und beinahe nebenbei tiefe Einblicke in die eigene Persönlichkeit ermöglicht.
Er hat bereits die Ausfüllbücher Die Wahrheit über mich, Die Wahrheit über mich – verraten von meiner
Mama, Die Wahrheit über mich – verraten von meinem Papa und Die Wahrheit über uns sowie die Bücher
Welcher Typ bist Du? und Ein Herz und eine Seele publiziert.
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