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Kurzbeschreibung

Wie Sie sich mit Low Carb und dem Thermomix© schnéll und einfach gesund erndhren und
abnehmen.

Eine gesunde Erndhrungsumstellung ist immer ein wichtiger Schritt im Leben jeder Person. Wenn Sieein
lang anhaltendes, positives Ergebnis erzielen mdchten, dann sollten Sie diesen Schritt ausfuhrlich planen und
sich sowohl psychisch, al's auch physisch auf die bevorstehenden Verdnderungen vorbereiten.

Dieses Buch soll Ihnen dabei hilfreich zur Seite stehen, Ihnen wertvolle Tipps geben, Motivation spenden
und mit vielfaltigen, leckeren Rezepten dazu anregen, die neue Erndhrung zu einem festen Bestandteil ihres
alltéglichen Lebens werden zu lassen. Alle Rezepte aus diesem Buch wurden sorgféltig von der Autorin
ausgewahlt und getestet.

Lesen Siedas eBook auf IThrem PC, Mac, Smartphone, Tablet oder Kindle Gerét. Kurzbeschreibung
Wie Sie sich mit Low Carb und dem Thermomix© schnell und einfach gesund erndhren und
abnehmen.

Eine gesunde Ernghrungsumstellung ist immer ein wichtiger Schritt im Leben jeder Person. Wenn Sieein
lang anhaltendes, positives Ergebnis erzielen mdchten, dann sollten Sie diesen Schritt ausfihrlich planen und
sich sowohl psychisch, als auch physisch auf die bevorstehenden Verdnderungen vorbereiten.

Dieses Buch soll Thnen dabei hilfreich zur Seite stehen, IThnen wertvolle Tipps geben, Motivation spenden
und mit vielfaltigen, leckeren Rezepten dazu anregen, die neue Erndhrung zu einem festen Bestandteil ihres
alltaglichen Lebens werden zu lassen. Alle Rezepte aus diesem Buch wurden sorgfaltig von der Autorin
ausgewahlt und getestet.

Lesen Sie das eBook auf Threm PC, Mac, Smartphone, Tablet oder Kindle Gerét.
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