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Kurzbeschreibung

Alptrdume sind eine haufig auftretende Schlafstérung. Sie betreffen neben Kindern oft auch Erwachsene und
konnen ausgepragte Beeintrachtigungen und klinisches Leiden zur Folge haben. So kénnen chronisch
auftretende Alptrdume nicht selten zu lang anhaltenden psychischen Belastungen, Selbstzweifeln und
weiteren Schlafstérungen fihren. Trotzdem ist bislang wenig Uber die Méglichkeit der Behandlung von
Alptrdumen bekannt und eine angemessene Behandlung dieses Stérungshildes findet oft gar nicht statt.
Dieses Buch informiert praxisorientiert Uber das diagnostische und therapeutische V orgehen bei dieser
Storung des Schlafes vor.

Das Buch beschreibt ausfuhrlich das Stérungsbild der chronischen Alptraume. Es gibt einen Uberblick tiber
die Epidemiologie dieser Parasomnie, deren Verlauf, ihre Diagnostik und Differenzialdiagnostik. Umfassend
werden die verschiedenen &tiol ogischen Befunde dargestellt. Aktuelle psychotherapeutische
Behandlungsmethoden werden vorgestellt. Insbesondere die Behandlung von Alptraumen mit kognitiv-
verhaltenstherapeutischen Methoden, wie z. B. der Imagery Rehearsal-Therapie, wird ausfihrlich
beschrieben. Zahlreiche Arbeitsblétter und Arbeitsmaterialien ergénzen das Buch und sind fiir die praktische
Anwendung eine grof3e Hilfe. Das Buch eignet sich zur Therapie aller chronischen Alptraume. Es kann
sowohl fur die Behandlung von isoliert auftretenden Alptraumen, als auch fir die Therapie von Alptrdumen,
die im Zusammenhang mit anderen psychischen Stérungen vorkommen, insbesondere auch der
Posttraumatischen Belastungsstorung, eingesetzt werden. Klappentext
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