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Kurzbeschreibung
Dieses Werk ist ein Meilenstein in der Vorbeugung und Heilung der Alzheimer-Krankheit. Alzheimer ist
eine der am meisten gefürchteten Krankheiten weltweit und die Statistiken entwickeln sich nur in eine
Richtung nach oben. In der Tat hat nahezu jeder schon mit eigenen Augen erlebt, wie jemand aus der Familie
oder im Freundeskreis geradezu hinwegzugleiten scheint, oder kennt jemanden, der dies erlebt hat. Bisher
gibt es keine überzeugende etablierte Therapie, die den geistigen Verfall stoppen kann. Andreas Moritz ist
renommierter Therapeut und Bestsellerautor der Leber- und Gallenblasenreinigung, die bei Millionen von
Menschen zu außergewöhnlichen Verbesserungen von Gesundheit und Wohlbefinden geführt hat. In seinem
neuesten Werk erläutert er die wahren Ursachen für die Entstehung von Alzheimer sowohl auf körperlicher
als auch auf geistiger Ebene. In seiner eindrücklichen Art geht Andreas Moritz sowohl auf aktuelle
Forschungsergebnisse als auch auf jahrhundertealtes Heilwissen ein und gibt seinen Lesern hilfreiche
Werkzeuge und Anregungen an die Hand, um für die Zukunft besser gerüstet zu sein und
selbstverantwortlich über die eigene Gesundheit bestimmen zu können. Die Ursachen von Alzheimer sind
vielfältig. Wichtig ist bei der Behandlung ein ganzheitlicher Ansatz. Andreas Moritz erläutert ausführlich
mögliche emotionale Ursachen. Auf der körperlichen Ebene sind Vergiftungen durch Substanzen wie
Quecksilber, Aluminium und Fluorid von großer Bedeutung sowie moderne Technologien, Impfungen und
Medikamente. Auch Ernährung, Lebensweise und Bewegung spielen eine zentrale Rolle. Das Buch gibt eine
Fülle von praktischen Ratschlägen, was jeder unmittelbar umsetzen kann: Meiden von toxischen Substanzen,
Entgiften, Superfoods für den Superschutz wie Kurkuma, Granatapfel und Kokosöl, Bewegungstherapie,
Trainieren des Gehirns und vieles mehr. Ein richtungsweisendes Buch, das Hoffnung macht.
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